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Resumo

Este artigo apresenta a Técnica do Didrio de Autolucidez - Exercicio para a Desperticidade
desenvolvida pela autora para a suplantar os gaps de lucidez ocasionados por devaneios. O
objetivo é explanar a autopesquisa e o processo de autossupera¢ao com proposito de alcan-
car a autodesperticidade. Apresentar os resultados praticos obtidos no decorrer da utiliza-
¢do da técnica pelo periodo considerado mais critico em rela¢ao aos prejuizos decorrentes
da obnubila¢do rotineira, diagnosticada e confirmada a partir da utilizagdo dessa ferra-
menta de autopesquisa. A metodologia utilizada foi da autoexperimentagio, autopesquisas
consciencioldgicas, escrita de verbete e estudos bibliograficos. Ao desenvolver este trabalho
transcorre sobre os autoenfrentamentos, dificuldades e ganhos evolutivos conquistados.
Em consideragoes finais aborda as autossuperagdes, a ampliagdo do parapsiquismo e a Au-
toconscientizagdo Multidimensional (AMD) adquirida por meio da técnica utilizada na
autopesquisa.

Palavras-chave: autossuperagido; desperticidade; lucidez; obnubilagio; técnica.

Resumen

Este articulo presenta la Técnica del Diario de Autolucidez — Ejercicio para la Desperticidad,
desarrollada por la autora para suplir los vacios de lucidez ocasionados por los devaneos. El
objetivo es explicar la autoinvestigacion y el proceso de autosuperacion con el propdsito de
alcanzar la autodesperticidad. Se presentan los resultados prdcticos obtenidos a lo largo del
uso de la técnica durante el periodo considerado mads critico en relacién con los perjuicios de-
rivados de la obnubilacion rutinaria, diagnosticada y confirmada a partir de la utilizacién de
esta herramienta de autoinvestigacion. La metodologia utilizada fue la autoexperimentacion,
las autoinvestigaciones conciencioldgicas, la redaccion de un verbete y los estudios bibliogra-
ficos. Al desarrollar este trabajo, se abordan los autoenfrentamientos, las dificultades y los
logros evolutivos alcanzados. En las consideraciones finales se tratan las autosuperaciones,
la ampliacién del parapsiquismo y la Autoconcienciacion Multidimensional (AM) adquirida
mediante la técnica empleada en la autoinvestigacion.

Palabras clave: autosuperacion; desperticidad; lucidez; obnubilacion; técnica.
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Abstract

This article presents the Self-Lucidness Diary Technique - Exercise for Desperticity, developed
by the author to overcome gaps in lucidity caused by daydreaming. The objective is to explain
the self-research and the process of self-overcoming with the purpose of achieving self-desper-
ticity. The practical results obtained throughout the use of the technique are presented, during
the period considered most critical in relation to the impairments resulting from routine obnu-
bilation, diagnosed and confirmed through the use of this self-research tool. The methodology
employed consisted of self-experimentation, conscientiological self-research, verbete writing,
and bibliographic studies. In developing this work, the self-confrontations, difficulties, and
evolutionary gains achieved are addressed. In the final considerations, the self-overcomings,
the expansion of parapsychism, and the Multidimensional Self-Awareness (MSA) acquired
through the technique used in self-research are discussed.

Keywords: desperticity; luci dity; obnubilation; self-overcoming; technique.

INTRODUCAO

Técnica. Conjunto de procedimentos ligados a arte ou a ciéncia, sendo o caminho mais curto
entre a teoria e a pratica. No caso desta autora, havia a necessidade de estar atenta ao momento presente,
a fim de memorizar e posteriormente rememorar cada detalhe ou atuagdo praticada no decorrer das ati-
vidades rotineiras.

Paratécnica. A Paratécnica é o processamento proprio da Paraciéncia Paratecnologia ou espe-
cialidade da Conscienciologia, aplicada aos estudos especificos, sistematicos, teaticos ou pesquisas dos
fendmenos e realidades parapsiquicas ou multidimensionais da consciéncia. (VIEIRA, 2010; p. 25.400-
25.403)

Contextualiza¢dao. No desenvolvimento de autopesquisa, a utiliza¢ao de técnicas, método siste-
matizado, possibilita ao pesquisador maior eficiéncia e eficicia na solu¢ido dos problemas, fornecendo
dados para diagnosticar, analisar e encontrar a origem das dificuldades.

Objetivo. Apresentar a técnica desenvolvida e os resultados praticos da autoaplicagdo, demons-
trando os pontos criticos e o processo de superacgao visando alcangar a autodesperticidade.

Justificativa. O conceito de desperticidade se tornou o fator motivador para esta pesquisadora. A
busca por desenvolver este patamar caracterizou-se em desafio prioritario, especialmente quanto a ma-
nutencao e sustentabilidade da lucidez de maneira constante e em alto nivel, proporcionando perspecti-
vas assistenciais assertivas, cirurgicas e avancadas. Essa condi¢ao evolutiva, segundo a Conscienciologia,
pode ser alcangada em trés anos, o que implica em buscar continuamente novos patamares de maturi-
dade. Estudar e aplicar técnicas com tal finalidade, além de trazer potenciais beneficios ao pesquisador,
contribui sobremaneira a Ciéncia Conscienciologia.

Metodologia. A metodologia utilizada foi da autoexperimentacéo, utilizacao de técnicas e ferra-
mentas consciencioldgicas, ao modo de autopesquisa, registros e autoanalise, sob o viés do paradigma

consciencial, escrita de verbete e estudos bibliograficos.
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Estrutura. O presente artigo ¢ composto por 6 segoes:
I. Autovivéncias Cotidianas pré-Desperticidade.

II. Educagdo e Reeducagdo.

III. Reciclagens Pré-Desperticidade.

IV. Experimento e Gesconografia.

V. Técnicas Complementares.

VI. Beneficios alcangados.

I. AUTOVIVENCIAS COTIDIANAS PRO-DESPERTICIDADE

Desperticidade. Desperticidade é o termo da Conscienciologia que define a condi¢ao da cons-
ciéncia que ja alcangou determinado nivel de autoconhecimento e dominio energético que lhe permite
perceber a minima alteragdo da propria pensenidade, atuar revertendo processos menos homeostatico, e
fazer assisténcia qualificada e em tempo integral.

Devaneios. O reconhecimento dos efeitos negativos causados pelo excesso de devaneios, em razao
de resultarem em prejuizos somaticos (mini-acidentes) e evolutivos, associados ao desejo de atingir a con-
digdo de desperticidade, incitou a necessidade de auto-observagao acurada. Na busca por autodiagndstico
assertivo e de ferramentas para enfrentamento do mecanismo atuante nos momentos criticos, causador
da obnubilacio se tornou foco de pesquisa.

Autodiagnostico. A ideia surgiu inspirada em sugestdo recebida extrafisicamente, no estado cons-
ciencial projetada, ao decorrer de uma aula da Escola de Proje¢do Lucida - EPL no ano de 2015. A técnica
do Didrio de Lucidez foi ferramenta utilizada nas fases de autodiagnostico e autoenfrentamento, auxi-
liando a identificar padroes e contextos, ao modo de exercicio, para superagdo dos tragos fardos (trafar).

Didrio. Inicialmente, a ideia seria escrever o diario, procurando anotar as ocorréncias diariamen-
te. Porém, no momento da anotagao havia muitos gaps de memoria, nada era rememorado, evidenciando
desligamentos parciais da realidade causados pela auséncia de lucidez.

Lucidez. Segundo Houaiss (2001), “lucidez ¢ a capacidade de conhecer, compreender, aprender,
inteligéncia, razdo, perspicacia, clareza de ideias, acuidade para o que é relevante, clareza dos sentidos, e na
psiquiatria é intervalo de sanidade entre periodos de confusdo mental ou insénia”. Para esta pesquisadora,
estar lucida é estar presente no momento presente, aten¢do voltada para atividade em desenvolvimento.

Obnubilagio. “Periodo de perturbacdo da consciéncia, caracterizado por ofuscagido da vista e
obscurecimento de pensamento”. (HOUAISS, 2001).

Psicologia. Ainda, para a Psicologia, obnubilac¢do se caracteriza pela baixa lucidez nas percepgoes
aleatdrias. A pessoa apresenta-se em estado letargico, sem reagdo diante de estimulos exteriores (baru-
lhos, mudangas bruscas da luminosidade etc.) e ndo responde aos estimulos. A obnubilagdo prenuncia

aprofundamento do nivel da consciéncia podendo chegar ao coma. (ABCMED, 2020)
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Heteroassédio. As causas da obnubilacdo podem ser origem externa, a exemplo de intrusdes pen-
sénicas e predisposi¢ao ao controle energético de terceiros. A falta de autodominio energético, predispde
ao autoassédio.

Autoassédio. Condigdo ou estado da consciéncia emocional, intelectual e energeticamente pre-
disposta a se molestar pensenicamente, com insisténcia importuna e patologica, sem qualquer Higiene
Consciencial, nem autodisciplina ideativa, constituindo o embasamento para o heteroassédio.

Projecao Lucida. Reconhecendo a importancia da Proje¢ao Lucida no desenvolvimento da au-
topesquisa, a Escola de Projecao Lucida (curso da Matriz Curricular do Instituto Internacional de Pro-
jeciologia e Conscienciologia - IIPC), foi o meio através do qual foi possivel exercitar sistematicamente,
registrando dificuldades e otimizagdes observadas. Os resultados foram episddios de proje¢des com baixa
lucidez, elemento dificultador das rememoragdes, ou, experiéncias projetivas em que atuava com muita
lucidez e desenvoltura, no entanto, sem a clareza de estar no extrafisico, sem a lucidez de estar projetada.

EPL. Escola de Projecdao Lucida, (EPL), curso de campo, essencialmente pratico, com o objetivo
de treinar a saida lucida do corpo, ministrado no formato de mddulos, cada qual com um tema especifico

a ser trabalhado.

I1. EDUCACAO E REEDUCACAO

Educagao. A autorrepressao surgiu pela falta de liberdade de expressao, culminando na dificul-
dade em manifestar-se de maneira espontinea e auténtica, tornando devaneios e fugas para realidades
idealizadas, ao modo de vélvula de escape.

Limites. Segundo a Psicologia, a educagao rigorosa, em que nao ha liberdade de expressao, resulta
em adultos com profundas dificuldades em compreender quais sdo os limites e ndo tem pardmetros de
referéncia para entender quando estdo sendo invadidas. (CLOUD & TOWNSEND, 2006).

Autorrepressao. Criangas expostas a tal situacdo tendem a desenvolver dificuldades, resultando
em baixa autoestima, autoimagem desatualizada, alto nivel de autorrepressdo, sem criticidade, permissi-
vidade, falta de autoconfianga, parapsiquismo reprimido, a0 mesmo tempo sobrevindo sentimentos de
raiva, frustracao, insatisfagdo e culpa por ndo conseguir impor os proprios limites.

Autopesquisa. O autoconhecimento alcangado através de técnicas de autopesquisa, para supera-
¢ao de tragos fardos (trafares), e compreensdo de termos tragos fortes (trafores) foi descoberta libertado-
ra: o grande ganho para a autora naquele periodo.

Desperticidade. O outro conceito que fez “brilhar os olhos” desta pesquisadora foi a possibilidade
de alcancar a condigdo da desperticidade. Conhecer a definigdo de “Ser Desperto” foi dar nome ao anseio

de muito tempo, mesmo sem muita clareza da metodologia a ser utilizada para tal desenvolvimento.

I11. RECICLAGENS PRO-DESPERTICIDADE
Reconciliagao. Primeira atitude pré-desperticidade seria buscar a reconcilia¢ado com o grupo-
carma, mais especificamente com a made, e isso exigia mudanga de postura e na maneira de enxergar o

contexto multidimensional envolvido.
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Autopacificagdo. A paz ndo vem de fora, ¢ movimento, posicionamento, escolha intraconscien-
cial. Implantar a paz na convivéncia didria com todos, depende do nivel de pacificagdo intima alcangado.

Intraconsciencialidade. Dessa forma, aquele foi o periodo de importantes descobertas, oportuni-
dades de assistir lucidamente e de compreender a prépria intraconsciencialidade.

Lucidez. Esse movimento trouxe a tona a dificuldade em manter a lucidez em bom nivel e cons-
tante, especialmente em momentos criticos.

Obnubilagdo. Alguns contextos ocorriam oportunizando a autoexposi¢ao, porém faltavam pala-
vras, o raciocinio se tornava deficitario causando obscurecimento das ideias, embora ainda ndo estivesse
claro qual a causa da obnubilagido frustrante.

Mecanismo. Assistindo a defesa do verbete da Enciclopédia da Conscienciologia intitulado “Ho-
lopensene Desrepressor’, foi possivel identificar e compreender o mecanismo atuante nesses momentos.
(NADER, 2014; p. 18.164 - 18.170)

Emocional. Pessoas com baixa autoestima, reprimidas e sem autoconfianga quando sdo confron-
tadas com energia impositiva sdo afetadas emocionalmente, especialmente se existem traumas. O nivel de
lucidez depende da capacidade mentalsomatica da consciéncia para dominar a emocionalidade.

Autodominio. Desenvolver o autodominio e a sustentabilidade energética e do nivel de lucidez
passou a ser a prioridade para esta consciéncia.

Projegdes. Durante a Escola de Projegdo Lucida - EPL, e nas experiéncias projetivas rememoradas
no dia a dia, identificou em si mesma elevado nivel de lucidez em atuag¢des juntamente com equipes ex-
trafisicas de amparadores em trabalhos de resgate extrafisico e assisténcias mais complexas.

Desenvoltura. Durante o evento projetivo vivenciado na EPL, havia grande desenvoltura no de-
sempenho das fungoes, executadas com eficacia e rapidez, porém, sem lucidez de que o fato estava ocor-
rendo fora do copo fisico, na extrafisicalidade, sé percebendo tal condi¢ao ao retornar para base fisica,
com rememora¢des em bloco.

Incoeréncia. Outro questionamento surgiu ao perceber o fato de ter experiéncias marcantes e sem di-
ficuldades, a exemplo de medo, inseguranca ou falta de autoconfianga, nas a¢des extrafisicas reurbanizadoras,
juntamente com grupo de amparadores e, no intrafisico, manter o quadro, ja relatado anteriormente, de bai-
xa autoestima, falta de autoconfianca, deixava desconfortavel sensacdo de incoeréncia.

Prioridade. Confirmando a hipdtese da sustentabilidade do nivel de lucidez no intrafisico ser a
chave para a almejada mudanga de patamar evolutivo, levando a autora a buscar por técnicas auxiliares na
pesquisa e superagdo dos tragos fardos se tornou a prioridade maior.

Tragos-forga. Criatividade e bom humor foram tragos-for¢a de grande utilidade no processo de
busca pela superagao da menos valia, caracteristica da consciéncia autorreprimida.

Estratégia. Para sentir seguranca ao atuar com grupo seja familiar, profissional ou social, entre os
quais se sentia em desvantagem em muitos aspectos, essa autora se valia de estratégias visando assumir todo
o trabalho, planejamento e execugao das tarefas, tentativa de ter o controle da situa¢ao, buscando antecipar

toda possibilidade de conflito ou falha, evitando assim, refor¢ar a autoimagem distorcida de incapacidade.
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Defesa do ego. As estratégias mencionadas atuavam como mecanismos de defesa do ego, poupan-
do a pesquisadora de receber criticas desestabilizadoras.

Técnica. Refletindo sobre a Desperticidade e por quais meios alcangé-la, foi necessario planejar,
inicialmente listando itens a serem trabalhados, posteriormente elencando tépico prioritario a fim de am-
pliar o entendimento sobre lucidez e elaborar técnica suporte no desenvolvimento desse aspecto.

Ideia. A ideia da técnica “Didrio de Lucidez” veio a partir da vivéncia extrafisica semilucida, ocor-
rida durante a pratica da tenepes, confirmando a necessidade de trabalhar o nivel lucidez no intrafisico.

Tenepes. “A tenepes (tarefa energética pessoal) ¢ a transmissdo de energia consciencial (EC), assis-
tencial, individual; programada com horario didrio, da consciéncia humana, auxiliada por amparador ou
amparadores; no estado da vigilia fisica ordindria; diretamente para consciéncias extrafisicas (consciexes)
carentes ou enfermas, intangiveis e invisiveis a visio humana comum; ou consciéncias intrafisicas (cons-
cins) projetadas, ou ndo, proximas ou a distancia, também carentes ou enfermas.” (VIEIRA, 2011; p. 11).

Diario. O objetivo do Dério de Lucidez é melhorar a atengdo quanto ao momento presente, re-
forcando a memoria de fatos e parafatos ocorridos no periodo escolhido. Seguem 4 passos em ordem de
consecu¢ao, para implantar a técnica, em ordem sequencial:

1. Ao acordar, registrar o hordrio e, em seguida, fazer as anotagdes referentes a noite de sono, vi-
véncias, ocorréncias, sensagdes, impressoes trazidas, isso referente ao ponto de partida para o dia.

2. Determinar qual serd o periodo de tempo a ser observado, seja de hora em hora ou até no ma-
ximo de quatro em quatro horas, procurando manter rigorosamente essa determinagao, pois esse detalhe
faz parte do exercicio de manter a lucidez.

3. A cada final de periodo, anotar todas as vivéncias, ocorréncias, sensagdes, impressoes e fatos e
parafatos rememorados nos ultimos 60 minutos, prezando o maximo detalhismo possivel.

4. A tltima anotagao deve ser realizada logo antes de dormir.

IV. EXPERIMENTO E GESCONOGRAFIA

Horarios. No inicio, houve dificuldade para cumprir os horarios determinados, tornando a exe-
cucao da tarefa de anotar fonte de autoassédio. Quando se tem a facilidade de devanear ao se deparar com
atividade repetitiva, mondtona e pouco motivadora, é necessario esfor¢o maior para sustentar o foco da
atencgao.

Senha. Assim, foi necessaria a elabora¢do de nova técnica para trabalhar o desconforto causa-
do pelo processo, resultando no primeiro verbete desta autora, intitulado “Senha Autodesassediadora”
(BRUNGO, 20165 p. 29.977 - 29.981).

Periodicidade. A periodicidade escolhida para iniciar foi de hora em hora, a fim de reforcar o
desenvolvimento do habito de manter a aten¢ao voltada para o minuto presente, pois a cada novo movi-
mento ou intera¢ao com alguém, devia ser acessando todo o contexto multidimensional, trabalhando a

atencao dividida.
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V. TECNICAS COMPLEMENTARES

Apoio. No decorrer do ano de aplicagao da técnica aqui descrita, houve a necessidade de a autora
utilizar outras técnicas complementares ou em apoio aos neo-habitos a serem implementados.

Técnicas. Algumas técnicas foram criagdes da propria pesquisadora:

1. Senha autodesassediadora. Consiste em elencar algumas frases ou palavras fortes para atuarem
como senha, chave, para mudar de bloco pensénico, desarticulando o mecanismo de autoassédio. Por
exemplo: quero me conectar com quem, assediador ou amparador? Se fosse comigo como eu estaria rea-
gindo? Se eu dessomar (descartar o soma) agora isso teria 0 mesmo valor? Eu estou dando o meu melhor
nesse momento.

2. Técnica de desdramatiza¢ao. O bom humor ¢é trago for¢a desta pesquisadora e foi utilizado em
momentos mais densos com o objetivo de promover desdramatizagao.

3. Técnica da disponibilidade assistencial em contexto de conflito. O objetivo desta técnica é se
colocar nos contextos de conflito com postura de amparador, e fazer reflexdes tais como: eu posso ajudar?
Qual seria a maneira mais assertiva de contribuir?

4. Técnica de aprendiz de amparador. A ideia é semelhante a técnica anterior, buscando ter atitude
ao modo de consciéncia amparadora, buscando a melhor abordagem para realizar a assisténcia.

Distintas: Outras técnicas adotadas.

1. Técnica das 50 Vezes Mais. (VIEIRA, 1994; p. 340)

2. Técnica da Tarefa Energética Pessoal (Tenepes). (VIEIRA, 2011; p. 05 - 144)

3. Técnicas de concentra¢ao da atengio, variadas.

VI. BENEFICIOS ALCANCADOS

Esfor¢o. Todo esfor¢o e vontade empregada no sentido de aplicar a técnica de modo disciplinar
foram parapercebidos pela autora conforme os 7 resultados apresentados em ordem de registro:

1. Ampliagao da capacidade assistencial.

2. Melhora na auto-organizagao.

3. Maior equilibrio emocional.

4. Fortalecimento da autoconfianga.

5. Desrepressao do parapsiquismo.

6. Atualizagio da autoimagem.

7. Exercicio da capacidade de fazer concessoes sadias em troca da permissividade.

CONSIDERACOES FINAIS
Fundamentagdo. A autora apresentou no antigo a trajetéria da autopesquisa, os estudos, as au-
to-observagdes cotidianas, as técnicas utilizadas, a gescon autoral e as superagdes voltadas a conquista da

desperticidade, sob a 6tica do paradigma consciencial.
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Autossuperagiao. A autossuperagao se tornou perceptivel no dia a dia, a melhoria da atengao as
tarefas didrias sem perda do foco no momento presente.

Tarefas. Durante as tarefas domésticas foi possivel verificar a redu¢ao da ocorréncia de mini aci-
dentes de percurso, como queimaduras leves, quedas aparentemente sem justificativas.

Docéncia. For¢a presencial em sala de aula pela melhoria na didatica e dominio de contetido, sem
perdas momentaneas ou falhas de memoria.

Parapsiquismo. Desenvolvimento da atengdo dividida, ampliagdo da autoconscientiza¢ao mul-
tidimensional, mapeamento de sinalética, maior assertividade na comunica¢ao, melhora do dominio
energético.

AMD. A Autoconscientizagdo Multidimensional (AMD), durante o periodo de utilizagcdo do
Diario de Lucidez, houve enorme progresso em relagdo ao autoconhecimento, ndo apenas contabilizando
os ganhos no tocante a lucidez, mas igualmente quanto a qualifica¢ao da assistencialidade, reconhecendo
e assumindo trafores e responsabilidades, desenvolvendo a autoconscientizagdo multidimensional e com-
preendendo a importancia do papel da minipe¢a licida dentro do maximecanismo.

Minipega. Por fim, o grande ganho evolutivo foi perceber-se teaticamente na condi¢ao de minipe-
¢a lucida do maximecanismo interassistencial, pressuposto indispensavel a conquista da desperticidade.

Citagao. A autora, refor¢ando e corroborando essa premissa apresenta, conclusivamente, a defini-
¢do constante do Verbete Minipega Interassistencial, citada a seguir:

Defini¢ao. A Minipeca Interassistencial é a consciéncia licida dedicada ao trabalho assistencial,
interconsciencial, multidimensional e cosmovisiolégico do préprio grupo evolutivo, convicta da fungdo
menor pessoal, contudo produtiva e participativa, dentro do maximecanismo de assisténcia as conscins e
consciexes. (VIEIRA, 2008; p. 22.993 - 22.995).
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