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Resumo
Este artigo tem por objetivo apresentar hipótese do autor de acesso ao holopensene dos 
serenões a partir do trabalho mais estreito com o tema da paz e a coordenação do labo-
ratório Pacificarium, que o permitiu vivenciar experiências marcantes,  ampliando o seu 
entendimento sobre a abrangência do trabalho do Pacificarium e a hipótese da relação da 
paz com a Extraterrestrologia, a Serenologia e a Reurbanização, o que embasou a autocon-
vicção pacifista quanto ao holopensene da paz e ao processo evolutivo. Como metodologia 
foram aplicadas a projeciografia e o relato de sincronicidades, sucedidos da projeciocrítica 
e análise dos relatos em conjunto. Concluiu-se que o trabalho direto com o holopensene da 
paz multidimensional propiciou a sinergia necessária para a aproximação ao holopensene 
de consciências mais avançadas, o que estimulou neste autor renovações intraconscienciais 
em prol da autopacificação e da responsabilidade interassistencial.
Palavras-chave: autopacificação; extraterrestre; holopensene; paz; reurbanização; serenão.

Resumen
Este artículo tiene como objetivo presentar la hipótesis del autor sobre el acceso al holopensene 
de los superserenos a partir de un trabajo más estrecho con el tema de la paz y la coordinación 
del laboratorio Pacificarium, que le permitió vivenciar experiencias  significativas, ampliando 
su comprensión sobre el alcance del trabajo del Pacificarium y la hipótesis de relación de la paz 
con la Extraterrestrestrología, la Serenología y la Reurbanización, lo que sustenta la autocon-
vicción pacifista en cuanto al holopensene de la paz y el proceso evolutivo. Como metodología 
se aplicaron la proyecciografía y el relato de sincronicidades, seguidos de la proyeciocrítica y 
el análisis conjuntos de los relatos. Se concluye que el trabajo directo con el holopensene de 
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la paz multidimensional propició la sinergia necesaria para la aproximación al holopensene 
de conciencias más avanzadas, lo que estimuló en el autor renovaciones intraconcienciales a 
favor de la autopacificación y la responsabilidad interasistencial.
Palabras clave: autopacificación; extraterrestre; holopensene; paz; reurbanización; supersereno.

Abstract
This article aims to present the author’s hypotheses of access to the holothosene of se-
renissimi  based on his closer work with the theme of peace and the coordination of 
the Pacificarium laboratory, which allowed him to experience striking experiences, ex-
panding his understanding of the scope of Pacificarium’s work and the hypothesis of 
relationship between peace and Extraterrestrialology, Serenology and Reurbanization, 
which supported the pacifist self-conviction regarding the holothosene of peace and the 
evolutionary process. Projectiography and synchronicity reports were applied as me-
thodology, followed by projectiocriticism and the analysis of the reports together. It was 
concluded that direct work with the holothosene of multidimensional peace provided the 
necessary synergy for approaching the holothosene of more advanced consciousnesses, 
which stimulated intraconsciential renewals in this author in favor of self-pacification 
and interassistential responsibility.
Keywords: extraterrestrial; holothosene; peace; reurbanization; self-pacification; serenissimus.

INTRODUÇÃO
Definição 1. A autoconvicção pacifista é a certeza relativa da conscin (consciência intrafísica) lú-

cida quanto à priorização da conquista da autopacificação e à importância do holopensene da paz no 
processo evolutivo.

Definição 2. O acesso ao holopensene dos serenões é a percepção, conexão e interação com os 
pensamentos, sentimentos e energias do Homo sapiens serenissimus, de padrão homeostático, sereno e 
diferenciado, com características semelhantes aos megatrafores dessa consciência.

Experiências Parapsíquicas. Essa percepção, conexão e interação se dá através de experiências 
parapsíquicas, principalmente, como a vivência de projeções lúcidas, das extrapolações parapsíquicas, da 
ocorrência ostensiva e repetitiva de sinalética energética mapeada e confiável, da observação de sincroni-
cidades positivas e confirmadoras, entre outras.

Efeitos. Esse acesso traz o sentimento de pertencimento ao Maximecanismo Interassistencial 
Multidimensional, gerando a certeza íntima de estar dentro do fluxo do Cosmos e ampliando o nível 
de lucidez, maturidade, ortopensenidade, autopacificação, serenidade, anticonflituosidade, fraternismo, 
universalismo e cosmoética. 

Consequência. Além disso, essa interação promove uma motivação maior para proceder com as 
reciclagens intraconscienciais e funciona como aporte de autoconfiança para a execução da proéxis indi-
vidual e grupal.

Histórico. Desde o início do projeto de construção do laboratório da Paz, proposto pelo professor 
Waldo Vieira em 2007, participei das atividades em prol da sua construção. Posteriormente, o laboratório 
ganhou o nome de Pacificarium, bem como a concepção de ser um laboratório grupal. Essa ideia veio 
consolidar o trabalho e o amadurecimento de todo o grupo envolvido.
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Encontro da Paz. Participei do I Encontro da Paz, em 2009, no Campus de Pesquisa IIPC Saqua-
rema, quando tive a oportunidade de apresentar um artigo de minha autoria sobre uma minibiografia de 
Rui Barbosa (1849-1923), consciência e personalidade brasileira com alto perfil pacifista. Isso ocorreu em 
função de uma projeção consciente vivenciada no módulo Empreendedorismo na Escola de Projeção Lú-
cida, antes do evento, no próprio ano de 2009. Por hipótese, Rui Barbosa seria uma consciex (consciência 
extrafísica) trabalhando em uma comunex (comunidade extrafísica) em prol da paz no planeta. Isso am-
pliou o meu interesse em aprofundar a pesquisa sobre Rui Barbosa e a afinidade com as suas ideias. Parti-
cipei também do II Encontro Internacional da Paz em 2015, também em Saquarema, e outras atividades. 

Coordenação. No final do ano de 2017, após a inauguração do Pacificarium, que ocorreu em 20 
de outubro, fui convidado para assumir a coordenação do laboratório, tendo a oportunidade de adentrar 
mais ao trabalho com o tema da paz. No período de 2017 a 2020, foram realizados 10 cursos Pacificarium 
dentro da grade oficial do IIPC, além do curso de inauguração, totalizando 11 eventos. Pude participar de 
10 das 11 edições que aconteceram nesse período, integrando a equipe de professores, o que contribuiu 
muito para adquirir uma boa experiência com o trabalho e ter várias vivências pessoais, inclusive em 
viagens realizadas. Participei, também, da edição de reabertura do Pacificarium, na volta do curso pós-
-pandemia, em outubro de 2022, na data de comemoração de seus 5 anos.

Projeção. No dia anterior ao curso Pacificarium, realizado em 19 e 20 de outubro de 2019, após a 
minha Tenepes, vivenciei um experimento projetivo lúcido que será descrito a seguir. Esse experimento 
projetivo apresenta indícios da conexão do tema da paz com a Extraterrestriologia e a Reurbanização.

Pacificarium. Farei também a descrição de 2 experiências vivenciadas na dinâmica do experi-
mento que ocorre dentro do Pacificarium, nos cursos ocorridos em 17 e 18 de agosto de 2019, 19 e 20 de 
outubro de 2019 e 08 e 09 de fevereiro de 2020, com a percepção de consciexes extraterrestres e a possível 
conexão do trabalho da paz e do Pacificarium com os serenões e com o processo da Reurbanização.

Estrutura. O artigo está dividido em 6 seções:
I.	 Metodologia.
II.	 Experiências Multidimensionais (Viagens).
III.	Experimento Projetivo.
IV.	Experiências Vivenciadas no curso Pacificarium 1.
V.	 Experiências Vivenciadas no curso Pacificarium 2.
VI.	Análise.

I. METODOLOGIA
Viagens. Durante as viagens realizadas, procurei intensificar o trabalho com as energias, incluin-

do a técnica do estado vibracional para aumentar a lucidez, as parapercepções e a predisposição para 
conexão com os amparadores e possíveis consciências mais avançadas, além de uma maior atenção às 
repercussões e às sincronicidades.
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Experimentação. Foi adotada a postura de observador com a utilização do Princípio da Descren-
ça, baseado na experimentação.

Experimento. Para o experimento projetivo foi utilizada a aplicação da técnica projetiva do Fator 
Projecional utilizando como alvo mental o laboratório Pacificarium, conjugada com a técnica do estado 
vibracional (EV) para intensificar a descoincidência dos veículos. Além dessas técnicas projetivas, utilizei 
a Técnica da Retenção Mnemônica Projetiva (BERNARDES; 2020), de própria autoria para facilitar a re-
memoração. Foram também utilizados os registros pessoais. 

Laboratório. Com a postura de pesquisador, para os experimentos no laboratório Pacificarium, 
a metodologia aplicada foi o trabalho com as energias, a utilização da técnica do estado vibracional, pro-
movendo uma maior conexão com a equipe extrafísica especialista em paz, além da absorção de energias 
da Central Extrafísica da Fraternidade e a intensa exteriorização das melhores energias em prol do aluno 
experimentador. 

Cursos. Para a descrição das experiências nos cursos Pacificarium, foram utilizadas as anotações 
pessoais realizadas. 

II. EXPERIÊNCIAS MULTIDIMENSIONAIS (VIAGENS)
Palácio da Paz. No final do ano de 2018, fiz uma viagem à Europa, visitando o Palácio da Paz, na 

cidade de Haia, na Holanda, com o intuito de conhecê-lo e em função da afinidade com a personalidade 
Rui Barbosa. O Palácio da Paz é sede do Tribunal Internacional de Justiça, órgão da ONU e da Corte 
Permanente de Arbitragem, tendo sido inaugurado em 28 de agosto de 1913. Rui Barbosa foi convidado 
para presidi-lo, para ser o primeiro presidente, mas recusou. Vale citar que Rui Barbosa foi conhecido 
com o epíteto de “Águia de Haia”, em função da sua atuação fantástica e exitosa na II Conferência da Paz, 
realizada em Haia, no ano de 1907, quando através das suas articulações com delegações de outros países, 
conseguiu eliminar a ideia da criação de um Tribunal Permanente de Arbitragem com as três grandes 
potências mundiais da época, Estados Unidos, Inglaterra e Alemanha, pois isso acarretaria numa corrida 
armamentista contrariando a proposta do evento. Este fato teve uma grande repercussão na imprensa in-
ternacional. Suas ideias pioneiras tiveram renovado valor e importância para a paz no mundo, deixando 
um legado de organização de paz entre nações, bases da ONU (CARDIM; 2007).

Parlamento Europeu. Em seguida, visitei a sede do Parlamento Europeu em Bruxelas, na Bélgica, 
e o Museu de História da Europa e do Mundo, dentro do próprio Parlamento Europeu. O museu exibe 
maquetes das três sedes do Parlamento Europeu, em Bruxelas, Estrasburgo e Luxemburgo, e possui sa-
las que apresentam episódios marcantes da história da humanidade, quais a Primeira e Segunda Guerra 
Mundial, queda do Muro de Berlim e ataque às torres gêmeas do World Trade Center, em Nova York, 
Estados Unidos, de 11 de setembro de 2001. Toda essa atmosfera evidenciou a conexão com o processo da 
paz e do Pacificarium. Com certeza, um dos melhores museus que já visitei.

Reurbanizador. Na sequência dessa viagem, saindo de Frankfurt, Alemanha, conheci Heidelberg, 
cidade universitária, e visitei a cidade de Füssen, na Bavária, perto da fronteira com a Áustria e a Suíça, 
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segundo VIEIRA (2009), região do serenão (modelo evolutivo máximo dentro da escala evolutiva pro-
posta pela Conscienciologia, com alto grau de serenidade e pacificação) Reurbanizador.  Após chegar 
nesse local, cujo intuito era visitar o famoso castelo de Neuschwanstein, fui para o hotel em frente ao lago 
Hopfensee, e comecei a perceber um padrão de holopensene muito diferenciado, avançado, altamente po-
sitivo e homeostático. Na primeira noite, tive uma projeção com o professor Waldo Vieira e, depois, com 
uma consciex com aparência de pessoa com deficiência física, com características similares ao serenão 
Reurbanizador, conforme descrito por VIEIRA (2009). A partir disso, além de perceber frequentemente o 
nome dele na minha tela mental, passei a ter uma série de projeções lúcidas, extrapolações parapsíquicas, 
banhos de energia, aumento da percepção de sinalética de amparo, sincronicidades positivas ostensivas, 
e principalmente, uma maior acalmia, equilíbrio íntimo, ortopensenidade, uma ampliação do sentimento 
de autopacificação e fraternismo, bem parecido com o padrão experimentado no Pacificarium. Tive um 
incremento na autoconfiança, uma sensação de anticonflituosidade, universalismo e de cosmocidadania. 
A sensação era de que não haveria nenhum problema que eu não conseguisse resolver, me senti um cida-
dão do Cosmos, com grande harmonia íntima. Considerando o conjunto de parapercepções e o estado de 
consciência, comecei a cogitar a hipótese de acesso ao holopensene do serenão Reurbanizador. A minha 
suposição foi de rastro energético ainda presente na região além de possível presença extrafísica. Após 
isso, continuei a viagem até a Áustria voltando para a cidade de Munique, mantendo todo esse padrão de 
extrapolação parapsíquica e consciencial. 

Intermissivistas. Vale comentar que, nesse período, estava ocorrendo o I Encontro Internacional 
de Intermissivistas, em Estrasburgo, na França, período de 9 a 11 de novembro, quando houve relatos de 
percepção das energias do Reurbanizador. Amigos que estiveram presentes disseram que os participantes 
comentaram sobre o serenão Reurbanizador. Era minha intenção participar desse Encontro, mas não 
pude ir. Mesmo assim estava conectado, pois sincronicamente, o grupo presente ao evento visitou a sede 
do Parlamento Europeu de Estrasburgo um dia após a minha visita ao Parlamento Europeu de Bruxelas, 
e, descendo de Heidelberg na rodovia ao sul da Alemanha para a cidade de Füssen, passei muito perto de 
Estrasburgo, avistando a estrada que levava até lá. 

Austrália. No final de 2019, fiz outra viagem, dessa vez à Austrália, visitando a cidade de Sydney, a 
costa leste e parte do nordeste. Após a visita a uma cidade da região nordeste, Noosa Heads, comecei a ter 
experiências similares às vivenciadas durante a viagem da Alemanha, quando cogitei a hipótese de acesso 
ao holopensene do serenão Reurbanizador. Em contato com a professora Tathiana Mota, voluntária da 
Conscienciologia que reside em Brisbane, tomei conhecimento da hipótese de existência de um serenão 
intrafísico, vivo, com possível localização na cidade de Hervey Bay, ao norte de Noosa Heads, a pouco 
mais de 2 horas de carro. Essa hipótese é do antigo voluntário da Conscienciologia Jeffrey Lloyd. Ele 
desenvolveu um estudo com teorias e indicações para essa hipótese, na qual sugere o nome de “Coralis” 
para esse serenão pois aventa que ele trabalhe com as energias imanentes da maior bancada de corais do 
planeta, com 2.700 km de comprimento e 700 km de largura, cuja extremidade sul fica próximo da cidade 
de Hervey Bay. O nome que atribuí a ele foi “Australiano”. 
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Indicações. Numa viagem à Hervey Bay, em 23 de janeiro de 2016, o voluntário da instituição 
conscienciocêntrica ISIC, Jeffrey Lloyd, conforme apresentado no programa da própria ISIC, 21st The 
Bridge – Indications of a Homo sapiens serenissimus in Australia e no programa da instituição consciencio-
cêntrica Serenus, Ateneu Serenológico 46 – Indicações de um Serenão na Austrália, ambos no YouTube 
em 2019, identificou algumas indicações para a hipótese em estudo:

1. Percepção de holopensene sereno diferenciado antes e durante um voo para Hervey Bay, além 
de banhos de energias e sincronicidades. Este foi um voo gratuito para um fim de semana em um lugar 
selecionado aleatoriamente por ele.

2. Sentou-se ao lado de um alemão de Heidelberg no voo e lembrou do serenão Reurbanizador.
3. Desembarcou na cidade e sentiu a atmosfera positiva com pessoas acolhedoras.
4. Visitou um condomínio com o nome SERENO.
5. Passou por um parque chamado APEX.
6. Conheceu uma rua com o nome ZEPHYR STREET.
7. Acessou o mapa da cidade e encontrou uma rua chamada TRANQUIL DRIVE e outra SERENE WAY.
8. Fez uma pesquisa sobre a situação socioeconômica da cidade e verificou que a maioria da popu-

lação era de pessoas aposentadas e estabilizadas.
Nova Caledônia. Em seguida, fiz uma viagem para a Nova Caledônia, arquipélago distante 1.500 

km da Austrália, separados pelo mar de Coral. Assim que cheguei na capital Noumea recebi ligação com 
o convite para participar do VII Fórum de Serenologia no Campus Aracê para apresentar o laboratório 
Pacificarium, sendo mais uma sincronicidade. Depois, na ilha Ile de Pins, com grande energia imanente, 
cheia de pinheiros, com uma grande hidroenergia do oceano Pacífico e perto da grande bancada de corais 
do nordeste da Austrália, tive intuição de que era um local onde havia visita de naves extraterrestres in-
trafísicas. Conversando com nativos locais, alguns relataram terem avistado OVNIs. Nesse local, além de 
todas as repercussões que já sentia, passei a ter projeções lúcidas com consciexes extraterrestres interessa-
das na paz no planeta e uma sensação de ampla serenidade. A partir disso, comecei a construir a hipótese 
de acesso ao holopensene desse suposto serenão, cuja existência ainda não é confirmada.

Sincronicidade. É interessante citar que, em 22 de agosto do mesmo ano de 2019, ocorreu em Foz 
do Iguaçu, no CEAEC, a Semana Internacional ISIC (International Week ISIC) com o curso Técnicas para 
a Projeção Lúcida, uma parceria entre IIPC, ISIC e CEAEC. Por sincronicidade, o maior número de par-
ticipantes foi de australianos, sendo também os maiores interessados no Pacificarium, após apresentação.

III. EXPERIMENTO PROJETIVO
Base física. O experimento foi realizado na manhã do dia 18 de outubro de 2019, no quarto em 

que pratico Tenepes. Assim, logo após a tarefa energética pessoal, deitado no sofá na posição de decúbito 
dorsal, me propus intimamente a visitar o laboratório Pacificarium com o intuito de compreender mais o 
trabalho realizado e me conectar com a equipe extrafísica.
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Momento. O momento era oportuno, pois no mesmo dia iria para o Campus do IIPC em Saqua-
rema para participar do curso Pacificarium.

Alvo Mental. Utilizando a técnica do fator projecional, coloquei como alvo mental o Pacificarium, 
trazendo as imagens externas e internas do laboratório à minha tela mental. Além disso, evoquei a equipe 
extrafísica e o padrão de holopensene da paz de referência experimentado nele. Passei a produzir uma 
saturação mental com este objetivo e também com a firme ideia da importância de rememorar todo o 
evento projetivo.  

 Técnica. Aliada à técnica projetiva do alvo mental, mobilizei minhas energias com a imediata 
instalação do estado vibracional (EV). Percebi que já estava num nível de descoincidência, relaxamento 
muito grande e de estado alterado de consciência, passando a ouvir os sons intracranianos, quando por 
um breve momento apaguei, e em seguida, despertei na dimensão extrafísica, com bastante lucidez, e me 
vi projetado dentro do Pacificarium.  

Lucidez. Com nível de lucidez bastante alto, estimado em torno de 80%, imediatamente, lembrei 
da importância da rememoração da projeção e do uso da técnica de retenção mnemônica projetiva, já 
adotando postura de observador. 

Ambiente. Notei que o padrão holopensênico do ambiente interno do Pacificarium era de uma 
paz intensa, de ortopensenidade, um silêncio profundo, passando a me sentir com um padrão de equilí-
brio íntimo e anticonflituosidade imenso. Percebi várias consciexes extraterrestres, com aparência não 
humana, de vários tipos e passei a experimentar também uma sensação de acolhimento e de megafrater-
nidade. A minha percepção era que as consciexes interagiam através da telepatia. Fiz a retenção mnemô-
nica de tudo que foi observado.

Assistência. Fui a ambiente acima do Pacificarium onde percebi também várias consciexes ex-
traterrestres apresentando diversidade em suas formas não humanas, além de consciexes orientais, chine-
sas e outras com aparência europeia e nórdica.  Observei que o Pacificarium estava sendo usado, nesse 
ambiente, como local de assistência a consciexes belicistas da 1ª Guerra Mundial, da 2ª Guerra Mundial 
e outros eventos, além de outros soldados, guerreiros e várias consciexes belicosas e vítimas de agressi-
vidade. Essas consciexes estavam sendo levadas para esse ambiente para recuperação e tratamento com a 
reorganização parassináptica. Uma consciex de aparência extraterrestre, alta, esguia, com a cabeça mais 
ovalada e os olhos grandes, se aproximou e através da telepatia passou a informação de que as energias do 
campo energético pacificador formada nos experimentos do Pacificarium seriam utilizadas para assistir 
essas consciexes. Explicou que as consciexes em estado mais crítico e anacrônico seriam transmigradas. 
Seguindo com a comunicação telepática, afirmou que seria muito bom para o nosso planeta se existisse 
um laboratório Pacificarium em cada continente. Por fim, disse pertencer a um grupo de consciexes es-
pecialistas no processo da paz interplanetária e intergalática, e que estavam aguardando um movimento e 
um laboratório como o Pacificarium para servir de fulcro energético da paz no planeta.
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Registro. Quando despertei, imediatamente rememorei tudo em bloco, conseguindo lembrar de 
toda a experiência vivenciada. Em seguida, fiz o registro de todo o evento projetivo.

IV. EXPERIÊNCIAS VIVENCIADAS NO CURSO PACIFICARIUM 1
Coordenador. Serão descritas as experiências vivenciadas na posição de coordenador de campo, 

local que fica atrás e ao lado do Epicon com uma visão direta para o aluno experimentador. Esse foi o 
curso Pacificarium de 19 e 20 de outubro de 2019.

Experimentos.  Em alguns acoplamentos de diferentes alunos, percebi através da clarividência, 
consciexes alemãs e australianas que estavam sendo assistidas e observando o trabalho. Visualizei tam-
bém em alguns acoplamentos e no ambiente, várias consciexes extraterrestres, com a predominância das 
consciexes altas, esguias, magras, com cintura fina, ombros estreitos, cabeça ovalada e olhos grandes. 
Instalou-se um padrão de holopensene de paz interplanetária e em seguida comecei a lembrar das mi-
nhas viagens, vindo na tela mental os nomes do serenão Reurbanizador e do suposto serenão “Coralis” da 
Austrália, que chamo de “Australiano”. Imediatamente comecei a pensar no processo de Reurbanização e 
fiz a conexão com os dois serenões.

Relatos. Houve vários relatos de percepção de consciexes alemãs, australianas e consciexes extra-
terrestres com um padrão intenso de paz interplanetária.

Congraçamento. Num determinado momento, tive a clarividência de uma consciex perto de mim 
com a aparência de Rui Barbosa e lembrei da visita ao Palácio da Paz. Em seguida, entrei em estado vi-
bracional involuntário, percebi uma intensificação energética no ambiente, uma ectoplasmia, visualizan-
do no ambiente o amparador Espartano, as consciexes extraterrestres, outras consciexes com padrão de 
amparo de vários tipos, como orientais, chineses, europeus, nórdicos, e passando a visualizar também a 
imagem de algumas consciexes ligadas à ONU ou nobelistas da paz como Sérgio Vieira de Mello, Gandhi 
(Mohandas Karamchand Gandhi), Madre Tereza de Calcutá (Anjezë Gonxhe Bojaxhiu), entre outras. A 
ideia que me veio foi de um congraçamento.

V. EXPERIÊNCIAS VIVENCIADAS NO CURSO PACIFICARIUM 2
Energizador. Serão descritas as experiências vivenciadas na posição de energizador, local que 

fica ao centro formando um triângulo com o Epicon em volta do aluno experimentador. Esse foi o curso 
Pacificarium de 09 e 10 de fevereiro de 2020.

Protocolo. Após um determinado acoplamento, a Epicon pediu licença para quebrar o protocolo 
do curso e transmitiu uma mensagem do evoluciólogo Transmentor. Nesse momento, a minha percepção 
foi de um padrão intenso de paz e tranquilidade. Em seguida, a Epicon percebeu a presença do professor 
Waldo Vieira, do amparador Tuareg e do serenão Ki-Lin. O padrão instalado foi de serenidade e ortopen-
senidade.
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Percepção. Não tive a clarividência do serenão Ki-Lin, vindo apenas a imagem de um oriental 
na minha tela mental e a percepção de um padrão energético e de holopensene bem diferenciado. Todos 
sentiram a mudança de padrão no ambiente.

 VI. ANÁLISE
Extraterrestrologia. Baseado nos inúmeros relatos dos participantes do curso Pacificarium em 

todas as suas edições, no período de 2017 a 2020, e 2022, sobre a presença de consciexes extraterrestres, 
somadas às minhas percepções nos cursos e no experimento projetivo descrito acima, além das expe-
riências vivenciadas na viagem à Nova Caledônia, em 2019, vamos construindo indicações da relação 
das consciexes extraterrestres com o trabalho da paz e do Pacificarium. Os relatos dos participantes dos 
cursos de 2017 a 2020 estão descritos no 1º Livro de Relatos do Pacificarium, lançado em 2023. 

Serenologia. Com as vivências e as percepções das energias do serenão Reurbanizador e do su-
posto serenão “Coralis” no curso Pacificarium de 19 e 20 de outubro de 2019, além da manifestação do 
serenão Ki-Lin no curso Pacificarium de 09 e 10 de fevereiro de 2020, passei a identificar a possibilidade 
da conexão dos serenões com a paz e o Pacificarium. Essas percepções vieram corroborar com a minha 
hipótese de acesso ao holopensene do serenão Reurbanizador e do suposto serenão “Coralis” (“Austra-
liano”), em função da minha conexão com o Pacificarium e trabalho com a paz.

Fórum. Eu e a minha irmã, a professora Valéria Bernardes, também coordenadora do Pacifi-
carium, fomos convidados pela professora Epicon Eliane Estédile para participarmos do VII Fórum 
de Serenologia no Campus Aracê que ocorreu dia 28 de dezembro de 2019. Fizemos a Conferência 1 
apresentando o trabalho com o tema Pacificarium e Holopensene da Paz. Nessa oportunidade, fizemos 
a correlação do tema com a Serenologia e a Reurbanização, e os participantes entenderam a lógica e a 
coerência. Eu e a minha irmã sentimos as energias serenas do Campus Aracê e algumas repercussões da 
conexão com os serenões. A participação nesse evento após as experiências da última viagem foi perce-
bida como sincronicidade importante que serviu para  fazer um ótimo fechamento de ano.

Reurbanização. Analisando a experiência projetiva vivenciada, com a possibilidade de transmi-
gração de algumas consciexes belicistas mais extremas e considerando-se, por hipótese, a conexão dos 
serenões e consciexes extraterrestres interplanetárias com o trabalho da paz e do Pacificarium, também 
por hipótese, podemos considerar a possibilidade da conexão com a Reurbanização, devido ao fato de 
que os serenões coordenam esse processo, além da proposta de reurbanização promovida pela transfor-
mação do nosso planeta belicista em planeta pacifista através da implantação do holopensene da paz.

 CONCLUSÃO
	Coerência. O conjunto das experiências descritas neste artigo formam uma base de indicações 

que dão coerência à conexão do trabalho da paz e do Pacificarium com a Extraterrestrologia, a Serenolo-
gia e a Reurbanização. 
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	Megadesafio. Fica claro que o megadesafio do Pacificarium é contribuir com a reurbanização do 
nosso planeta através da implantação do holopensene da paz. É um grande trabalho e um longo caminho 
a seguir que exigirá constantes autorreciclagens dos traços belicistas de todo o grupo envolvido e um 
grande esforço na manutenção da harmonia, além do comprometimento. Estamos no começo e precisa-
mos ampliar a compreensão do que é a paz.

	Efeitos Gerados. Os efeitos gerados pelo que pareceu ser acesso pessoal ao holopensene dos se-
renões foram muito significativos. Em primeiro lugar, a reflexão sobre a responsabilidade de ter essa 
oportunidade. Além disso, a motivação para a continuidade do envolvimento com o trabalho da paz e da 
Reurbanização, tanto quanto para meus esforços no sentido de ser autovigilante quanto às minhas postu-
ras belicistas no dia a dia, que já está sendo colocado em prática. 

	Mudanças. Algumas das mudanças realizadas foram no sentido de encontrar maior equilíbrio 
íntimo, mais calma, paciência, menos stress e ansiedade, principalmente relacionados ao trabalho e ao 
grupocarma em geral.

	Reciclagem. A principal reciclagem promovida foi relacionada às metas evolutivas. A superação 
do traço da postergação em relação à escrita, com a priorização de algumas produções: participei do VI 
CIPRO com um artigo técnico em novembro de 2020; apresentei meu primeiro verbete em agosto de 
2021, que acabou atrasando em função da pandemia; contribuí com relato, além do prefácio, no 1º Livro 
de Relatos do Pacificarium, lançado em 2023; e concluí meu Curso Livre também no ano passado.

	Autoconvicção. O envolvimento com a coordenação do Pacificarium estimulou meu interesse 
em pesquisar mais a paz. As experiências de vida e durante as viagens realizadas a partir de 2018, aliadas 
às vivências significativas experimentadas em projeções conscientes e nos cursos Pacificarium, além da 
conexão com consciências assistenciais mais avançadas, contribuíram para dar base à autoconvicção da 
importância do trabalho com a paz, da necessidade da busca pela autopacificação, do compromisso com 
a interassistência e da responsabilidade do autoexemplo no alcance de maior maturidade consciencial 
evolutiva.
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