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Resumo

Este artigo apresenta um recorte da dinidmica de experimenta¢ao do GPC Projeciologia
(Grupo de Pesquisa Consciencioldgica em Projeciologia) do IIPC-BH, durante o periodo
de 25/05/2020 a 30/08/2020 e os consequentes resultados obtidos. Na metodologia aplica-
da, estio elencadas e descritas as principais praticas criadas pelo grupo para fortalecer o ho-
lopensene projeciolégico, as mudangas de rotinas e a aplicagdo de técnicas projetivas pelos
seus membros. A pesquisa traz, ainda, o relato e analise de trés projecdes semiconscientes;
cita trés proje¢des conjuntas e duas relevantes sincronicidades vivenciadas no periodo do
experimento.

Palavras-chave: grupo de pesquisa; projegdo conjunta; projecao consciente; sincronicidade.

Resumen

Este articulo presenta un extracto de la dindmica de experimentacion del GPC Projeciologia
(Grupo de Investigacion Conciencioldgica en Proyecciologia) del IIPC-BH, durante el periodo
del 25/05/2020 al 30/08/2020 y los consecuentes resultados obtenidos. En la metodologia apli-
cada, se enumeran y describen las principales prdcticas creadas por el grupo para fortalecer el
holopensene proyecciolégico, los cambios en las rutinas y la aplicacion de técnicas proyectivas
por sus miembros. La investigacion también informa y analiza tres proyecciones semicons-
cientes; menciona tres proyecciones conjuntas y dos sincronicidades relevantes experimenta-
das durante el experimento.

Palabras-clave: grupo de investigacién; proyeccién conjunta; proyeccion consciente;
sincronicidad.
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Abstract

This article presents an excerpt of the dynamics of experimentation at the GPC Projeciolo-
gia (Conscientiological Research Group in Projectiology) at IIPC-BH, during the period from
05/25/2020 to 08/30/2020 and the results obtained. In the methodology applied, the main
practices created by the group to strengthen projectiological holothosene, changes in routi-
nes and the application of projective techniques by its members are listed and described. The
research also presents the report and analysis of three semi-conscious projections; cites three
joint projections and two relevant synchronicities experienced during the experiment period.
Keywords: conscious projection; joint projection; research group; synchronicity.

INTRODUCAO

GPC. O GPC (Grupo de Pesquisa Conscienciolédgica) é formado por voluntéarios do IIPC (Institu-
to Internacional de Projeciologia e Conscienciologia) com o objetivo de pesquisar temas das especialida-
des da Conscienciologia ou Projeciologia.

Fases. O GPC Projeciologia de Belo Horizonte passou por trés etapas distintas: fase das consig-
nas; fase das dificuldades projetivas individuais; fase do foco pesquisistico. Cada uma dessas fases foi
importante para consolidar o holopensene projecioldgico do grupo e obter maior eficiéncia e eficacia dos
resultados.

Consignas. A primeira fase compreende o periodo de fevereiro a setembro de 2019, onde houve
foco maior no desafio de se fazer pesquisa em grupo, no estabelecimento de consignas, na dindmica de
interacdo e no conhecimento mutuo entre os membros.

Dificuldades. A segunda fase compreende o periodo de outubro de 2019 a maio de 2020, cujo foco
foi a pratica de técnicas projetivas e o compartilhamento das experiéncias entre os membros do grupo.
Cada pequisador identificou sua principal dificuldade para se projetar com lucidez.

Pesquisa. A terceira fase compreende o periodo a partir de maio de 2020 até os dias atuais e com
foco no estudo e aplicagao de metodologias cientificas, na necessidade de mudangas de habitos individu-
ais, grupais e no comprometimento de cada membro com o GPC.

Mudangas. E importante ressaltar que na terceira fase houve mudanca da técnica projetiva (por
parte de 75% dos pesquisadores), visando otimizar e flexibilizar os resultados projetivos.

Estrutura. O artigo estd dividido em 4 se¢des:

L. Informagées Preliminares.

II. Assungdo do Ego Projetivo.

II1. Relatos dos Experimentos.

IV. Resultados Quantitativos.

I. INFORMACOES PRELIMINARES
1. Gestao do Grupo

A. Atas. Todas as reunides possuem atas e pautas predefinidas.
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B. Encontros. O GPC é composto de quatro membros que se reinem uma hora e meia por sema-
na, sendo que, atualmente, as reunides sdo virtuais, ocorrendo nos mesmos dias e horarios.

C. Lideranga. O grupo tem duas coordenadoras.

D. Recursos tecnoldgicos. Sao utilizados recursos ao modo de WhatsApp, pasta de arquivos em
drive e o Google Forms (formulario do Google) com anotagdes projetivas.

2. Base de Dados

Fungio. A base de dados do GPC esta em drive que contém informagdes compartilhadas pelo
grupo. Esse material possibilita o acesso as fatuisticas, verificagdo de sincronicidades, comprovagdes de
projegoes e bibliografias.

3. Compromisso Grupal

A. Exercicio. Foi acordado entre os membros do grupo reflexdo com exercicio energético para o
questionamento: “Por que quero participar do GPC Projeciologia?”

B. Conclusdo. O grupo chegou as seguintes conclusoes:

1. Agilidade. O trabalho grupal agiliza resultados, diversifica perspectivas, promove maior inte-
ragdo e traz novidades aos debates.

2. Autoconhecimento. A projecao licida amplia o autoconhecimento, a autopesquisa e motiva a
projeciografia.

3. Grupo. As interagdes entre os participantes do grupo promovem a sensagao de pertencimento.

4. Pesquisa. As experiéncias em grupo acentuam a validagdo de hipdteses e acumulam maior
conteudo para a pesquisa individual.

5. Vivéncias. A projecdo consciente amplia o universo de vivéncias, possibilitando o autoconhe-
cimento. Ao conviver com consciexes de diferentes niveis evolutivos, em dimensdes diversas, manifes-
tando-se em diferentes corpos, a consciéncia passa a perceber melhor seus trafores e trafares, do mesmo

modo que seus valores reais.

I1. ASSUNCAO DO EGO PROJETIVO

1. Prioridade. O grupo decidiu priorizar a projecdo consciente em tempo integral. Abaixo sao
citados alguns exemplos em ordem alfabética:

A. Atentar-se para as descoincidéncias: estdo sadias e assistenciais ou patolédgicas?

B. Compartilhar com o grupo as experiéncias e receber feedbacks.

C. Estabelecer meta individual para melhorar a lucidez intrafisica e extrafisica.

D. Desenvolver o habito de buscar as comprovagoes das projecoes e perceber a aura projetiva.

E. Ficar atento as sincronicidades e parapercepgdes diuturnas.

E Identificar técnicas projetivas personalizadas.

G. Levantar hipdteses e buscar respostas.

H. Organizar e manter material devidamente catalogado.

Homo projector —Vol 9, N. 2, JUL./DEZ., 2022



82 TORRES, Katia; DAMIAO, Ricardo; CASTANHEIRA, Rosiris. Pesquisa, Experimentagao e Resultados do GPC Projeciologia de Belo Horizonte. p. 79-90

I. Fazer saturagdo mental sobre projecdo e fendmenos parapsiquicos.

J. Ter o habito da projeciografia e projeciocritica.

2. Mudanga de Rotinas. Segue, abaixo, lista de rotinas diarias implementadas:

A. Aplicagdo de técnica projetiva e da técnica do estar presente.

B. Deitar-se no maximo até meia noite, com wifi desligado.

C. Pratica do EV didrio.

D. Pratica do inventario projetivo.

E. Projeciografia e projeciocritica.

E Saturagao mental.

3. Técnicas Implementadas. Seguem elencadas e descritas, de maneira resumida e por ordem
alfabética, 5 técnicas utilizadas (uma delas criada por membro do grupo) com o objetivo de otimizar a
rotina pessoal em prol da projetabilidade lucida e da pesquisa grupal:

A. Técnica do Inventario Projetivo: E o hébito sadio do projetor consciencial de agrupar, organizar,
catalogar, arquivar e revisitar o material pessoal para fins de autopesquisa. A aplicagao desta técnica con-
tribuiu para que os participantes do GPC fortalecessem o holopensene projetivo e a autoestima projetiva
(muitas informagdes relevantes foram desveladas).

B. Técnica do Projetor Cobaia: E a técnica grupal onde cada pesquisador faz imersdo de uma
semana em seu inventario projetivo e escolhe uma projecao para estudar. Depois desse periodo, ele é con-
vidado a relatar seu experimento com o maximo de detalhes possivel para, em seguida, receber feedback
dos demais membros.

C. Técnica das Palavras-chave Projetivas: E o hébito de utilizar palavras-chave para sintetizar ti-
tulos, contetidos e rememoragdes de projecdes e reunides do grupo (holopensene). Abaixo, segue exemplo
do uso da técnica, o que permitiu que se detectasse: uma comprovagao de projegdo (01/06); trés projecdes
conjuntas (16/06, 18/06 e 08/07). No exemplo abaixo, as palavras-chave sdo coadjuvantes mnemonicos.
Anotando-as no dia do evento, e voltando a elas, através de seus escritos, o projetor pode rememorar com

mais felicidade seus experimentos.

Data Palavra-chave

01/06/20 | alimentos; maquina de costura; pai ranzinza.

16/06/20 |auditdrio; jovens; anfiteatro; evento.

18/06/20 | Mulher loira; maquiada; elegante; ladeira; paralelepipedo; 6nibus.

08/07/20 | curso intermissivo; escola.

D. Técnica do Estar Presente: aplicagdo de técnica no intrafisico, com combo de 4 agdes sequen-
ciais: olhar para as maos, ter lucidez sobre o momento, aplicar o estado vibracional e fazer a pergunta:
“estou projetado ou estou acordado?”

E. Técnicas Projetivas: Contagem dos Passos, Respiragao Ritmica e Saturagao Mental.
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III. RELATOS DOS EXPERIMENTOS

Relatos. A seguir, trés integrantes do grupo trazem relatos projetivos ocorridos durante a pesqui-
sa, com as respectivas consideragoes.

1. Relato Projetivo - Katia Torres

Nome: Plato.

Data: 04/07/2020.

Numa pequena cidade ou vila de construgdoes bem atipicas, irregulares sem ruas definidas e muitas
ladeiras. Eu estava numa casa juntamente com um jovem (que parecia meu sobrinho Lucas), sua esposa, fi-
lha e 0 meu irmdo dessomado. A moga (que parecia minha cunhada Alessandra) me convidou para conhecer
parte da cidade. Subimos uma ladeira muito ingreme, havia uma enorme igreja do lado direito desta rua
de calcamento de pedras grandes. Por fim, chegamos num platé com uma paisagem deslumbrante onde nos
sentamos na grama para admirar e sentir aquele lugar. Parecia que estdvamos no pico de uma grande mon-
tanha, pude ver vdrias casas simples e um local central como se fosse pequena praga de pedra. Tudo em volta
era mata e pedras. Um caminho de pedras ligava o plato a parte de baixo. Em frente, montanhas e matas se
confundiam. Por um instante, me veio a relagdo das casas deste platé com uma projegio anterior e eu sugeri
que nos aproximdssemos delas para que eu pudesse entender a relagdo. Eu sabia que era a segunda casa, da
esquerda para a direita, cuja dona cozinhava para muitas visitas que chegavam de tempo em tempo. Mas
ndo consegui comprovar, jd que a mulher ficou de cara fechada porque eu entrei e sujei o chdo com sangue de
meus pés. Eu tinha sido mordida por um filhote de urso de um grupo que invadiu o plato, eles estavam por
todo lado, correndo e fazendo barulhos até debandarem dali. Depois disso tudo eu vi um homem obnubilado
a andar por ali com seu orgdo sexual castrado. Ele desceu o caminho das pedras em dire¢do a uma pequena
mata num descampado. Fiquei com receio que ele pudesse se perder, mas a moga que estava comigo me
acalmou e disse que ele acabaria voltando para casa.

Sincronicidade. No dia 09/11/2020, ao abrir meu computador pela manha, a imagem sugerida
pelo programa foi de uma paisagem muito parecida com a projecao, tanto é que me lembrei dela na hora.
O platd que vi era aquele mesmo e ainda tinha o caminho de pedras. Pesquisei mais sobre a paisagem e
vi que era na Romeénia, vi fotos de casas bem diferentes, pequenas vilas, paisagens deslumbrantes, matas
e muitas pedras.

Comprovagio. Na pesquisa do local, verifiquei que, numa das comunidades das redondezas, tem
uma festa folclorica onde os habitantes se vestem de ursos e dangam e comemoram juntos nas ruas. Outro
detalhe que verifiquei foi o fato de terem morado ali eunucos.

Hipoétese. Durante o IV CIPRO (Congresso Internacional de Projeciologia), em nov/2020, fiquei
sabendo que houve inscri¢ao de alguém da Roménia, podendo haver relagdo com alguma assisténcia a
grupos de 14 ou relagdo com retrovidas.

Palavras-Chave. Platd; Roménia; eunucos; ursos; montanhas; matas.

2. Relato Projetivo - Ricardo Damiao

Nome: Anfiteatro.
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Data: 16/06/2020.

Eu caminhava em dire¢do a um lugar onde havia muitas pessoas. Ao entrar, percebi que se tratava
de um anfiteatro ou um estadio. Via pessoas sentadas e muitos lugares vazios. No meio de algumas aglo-
meragoes, percebi a presenga de uma pessoa, engenheiro da minha época de trabalho em siderurgia, era o
Amadeus e ja tinha dessomado hd muito tempo. Ele conversava com algumas pessoas e parecia que haveria
algum evento e eu estava ld.

Comprovagao. Esta projecdo apresenta grande semelhanga com projecao da Katia Torres ocorrida
naquele mesmo dia. Ela a chamou de Inglaterra porque, no seu relato, havia uma entrevista no local com
dirigente que falava da monarquia inglesa. O relato da Katia traz o registro de grande gindsio com muitas
pessoas nas arquibancadas, muitas dessas pessoas eram jovens que assistiam a entrevista citada. Nas reu-
nides semanais, onde os membros do GPC compartilham seus relatos, houve a percep¢ao instantdnea da
relagdo entre as duas projegoes.

Hipotese. A hipotese levantada pelo pesquisador é que estiveram projetados em mesmo local, sem
lembrangas de terem se encontrado.

Palavras-chave. Evento extrafisico; palestra extrafisica; visita extrafisica.

3. Relato Projetivo - Rosiris Castanheira

Nome: Intermissivo.

Data: 08/07/2020.

Volitava olhando para baixo, quando vejo o pdtio de uma escola para adolescentes, percebo as ener-
gias pacificadoras do ambiente. Do alto vejo dois adolescentes sentados em um banco externo da escola con-
versando, eram alunos tranquilos. Havia uma pequena quadra de saldo e identifico que naquele local ndo
era muito valorizada a atividade fisica. Vejo-me subindo escadas de vidro branco transparente, identifico
que estou adentrando uma biblioteca, ela ocupava vdrios andares, sinto-me receosa e insegura ao subir as
escadas, pois poderia quebrd-la; vejo vdrias mesas pequenas com estudantes sentados, estudando, hd siléncio
no local. Acordei em primener.

Sincronicidade. Em encontro com uma colega (na época integrante do GPC), houve relato de
sua rememoracdo e projeciografia da mesma noite: “estdvamos eu e Rosiris numa escola quando escuto
alguém fazer perguntas para Rosiris: Vocé estd certa de seus objetivos? Estd claro para vocé? Hd alguma
duvida?” Apds fazer sua narrativa, a pesquisadora disse que a energia identificada era de evoluciélogo
conversando comigo no curso intermissivo.

Comprovagao. Participando de um curso em 2018, cujo tema era Curso Intermissivo, houve labo-
ratdrio com praticas energéticas no colchonete. Naquela oportunidade, tive retrocognicao sobre o curso
intermissivo e pude perceber o prédio todo em vidro imerso na natureza. As energias do local eram simi-
lares as percebidas na projecao vivenciada.

Hipétese. Levanto a hipotese de ter estado em escola de curso intermissivo.

Palavras-chave. Curso intermissivo; biblioteca; primener.
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IV. RESULTADOS QUANTITATIVOS
Sincronicidades. Através da andlise de casuisticas dos membros, foram constatadas 18 sincroni-
cidades ocorridas no periodo.

Projegdes. Somaram-se 119 proje¢des do grupo, sendo que 3 delas foram projegdes conjuntas.

1. Condigoes Fisicas e Energéticas ao Repousar

sonoléncia
4,4%

cansaco
20,4%

disposigao
74,1%

2. Condig¢des Emocionais ao Repousar

irritacao

vitalidade 20

3%

preocupagao
7%

autopacificagio
32%

desanimo

7%

confianga \
20%

inimo
29%
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3. Temperatura

Temperatura

22a24
9,9%

1a15
9,9%

16a 21
80,1%
4. Horario em que foi Dormir
Outros
8.5%
23h
a44% Antes das 23h

57,1%

5. Aplicagao da Técnica

NAO
15,8%

SIM
84,2%
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6. Ocorréncia de Projecao

ndo Iembr9
54,6%
7. Lucidez (projecéo consciente, semiconsciente e inconsciente)
pc
0,8%
I
7,6%
psc
91,6%

8. Ocorréncia de Rememoracao
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9. Quando ocorreu a Rememoracao?

Ao acordar
26,9%

Sim no decorrer do dia
73,1%

10. O que desencadeou a Rememorag¢ao?

Local

3,6%

—— Estudo
3,6%
Espontaneamente Dejavu
28,6% 3,6%
Sincronicldade
3,6%

Técnica

3,6%

Tertulia

71%

Comentario GPC

Encontro
10,7%

lmagem
25,0%

11. Elenco

Multidac

0,6%

— Amparador
6,4%
Voluntario
15,3%

42.7%

34.4%
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12. Conteudo

Turistica

1,6%

——-__ esclarecimento
5,6%

~ assistencial
6,3%

educativa

7,1%

sem lembranca
20,6%

indefinido
24.6%

CONCLUSAO

Resultados. Os exercicios realizados no periodo de pesquisa propiciaram ao grupo, pelo menos,
os 10 resultados abaixo, colocados em ordem alfabética:

01. Autoconfianga. A organizacdo, valorizacao e o acesso continuo ao inventario projetivo au-
mentaram a autoconfian¢a sobre o uso do parapsiquismo por parte dos participantes.

02. Convivio. O Convivio interassistencial entre os integrantes motiva a continuidade da pesquisa.

03. Grupalidade. A pesquisa grupal refor¢a o holopensene do parapsiquismo e a consequente
apropriagao dele.

04. Inventario Projetivo. O inventario projetivo proporcionou incremento na escrita das proje-
¢oes ocorridas e ainda nao registradas, contribuindo melhor organizagao dos registros atuais.

05. Projeciografia. A projeciografia passou a fazer parte do cotidiano dos pesquisadores.

06. Proje¢oes. O nimero de projegdes conscientes e semiconscientes aumentou sobremaneira
neste periodo.

07. Retrovidas. As projecdes aumentaram o contato com consciexes de retrovidas.

08. Rotinas. As rotinas implementadas trouxeram a projecdo para o dia a dia dos projetores, con-
solidando sua importancia na realizacao da atividade principal do grupo: projecdo lidica para fins assis-
tenciais.

09. Saturagio. O periodo da implementagdo da técnica proporcionou o holopensene projetivo.

10. Sincronicidades. As sincronicidades,ao serem percebidas e incorporadas no dia a dia, passa-
ram a exercer papel importante na comprovagao das projegoes.

Fatores. Abaixo, em ordem alfabética, estdo listados fatores que promoveram o melhor desempe-
nho projetivo durante a pesquisa:

1. Atengdo ampliada ao momento presente e as sincronicidades.

2. Convivéncia com o Inventdrio Projetivo.

3. Cooperac¢ao dos integrantes nas analises projetivas, trazendo vieses antes nao percebidos.

Homo projector —Vol 9, N. 2, JUL./DEZ., 2022



90 TORRES, Katia; DAMIAO, Ricardo; CASTANHEIRA, Rosiris. Pesquisa, Experimentagao e Resultados do GPC Projeciologia de Belo Horizonte. p. 79-90

Disponibilidade assistencial dos integrantes do grupo.

Habito da projeciografia e projeciocritica.

Reverberacao positiva do holopensene no grupo.

Utilizagao das projecdes para a autopesquisa e reciclagens intraconscienciais.

Valorizagao do sono.

$ o Ny e

Vontade dos pesquisadores do grupo em se projetar com lucidez.
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