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Desenvolvimento da Projetabilidade Lucida
Assistencial

Felipe Junqueira; Katia Torres ; Maria Cecilia Resende ; Monica Bruno; Rosiris Castanheira

Resumo

Este artigo apresenta o trabalho realizado pelo GPC Projeciologia do IIPC-BH, no periodo de fe-
vereiro a setembro de 2019, cujo intento ¢ a pesquisa e o desenvolvimento da projetabilidade lucida
para fins assistenciais. Sdo apresentados os resultados quantitativos e qualitativos dos experimen-
tos, as variaveis facilitadoras e dificultadoras identificadas e aspectos relevantes que cada partici-
pante decidiu adquirir ou reciclar para alcangar os resultados. O método utilizado pelo grupo foi a
compilagido de casuisticas pessoais, grupais, relatos projetivos e uso de técnicas projetivas.
Palavras-Chave: consciéncia; interassistencialidade; lucidez; projegao.

INTRODUCAO

GPC. O Grupo de Pesquisa Conscienciologica de Projeciologia é formado por voluntarios do IIPC-BH
interessados em realizar as suas reciclagens intraconscienciais, divulgar as técnicas empregadas, os resultados
obtidos e auxiliar com exemplo e esclarecimento as demais consciéncias com énfase nas Proje¢des Conscien-

ciais Lucidas.

Objetivo. Este trabalho busca, pela pesquisa grupal, investigar os principais agentes intraconscienciais,
métodos e habilidades parapsiquicas influenciadores na atuagdo extrafisica licida da conscin em sua trajetdria

assistencial.

Qualificagdo. A analise dos resultados alcangados pelos autores propiciou a busca da reciclagem pro-

jetiva necessaria para a qualifica¢do assistencial pessoal.

Justificativa. A Projetabilidade Lucida é uma das principais ferramentas parapsiquicas para o trabalho
assistencial e seu desenvolvimento é possivel, vidvel e pode ser conseguido por meio de técnica e muito esfor¢o

por parte do projetor.

Motivag¢ao. A motivagdo para este trabalho se deu pela vontade dos participantes em adquirir a lucidez

no extrafisico para qualificar a atuagao assistencial.

Grupalidade. Pesquisar e ampliar o universo teatico da projetabilidade lucida em grupo, potencializa
a aquisicao de resultados pela diversidade das experiéncias dos participantes e analises sob perspectivas dife-

rentes, fortalece o holopensene do tema em pesquisa e mantém a motivacao em alta.
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Autopesquisa. Sdo varias as habilidades necessarias para um trabalho eficaz em grupo, a persisténcia, a
convivéncia sadia, a melhoria constante do senso de investigac¢do e, principalmente, a autopesquisa individual

e concomitante com a do grupo.
Metodologia. Os métodos utilizados foram:

1. Alvo Projetivo. E uma meta pré-determinada objetivada pela consciéncia ao se ver ltcida fora do

corpo humano. O grupo estabeleceu os seguintes alvos projetivos:

a) Encontro Extrafisico. O encontrex é um alvo projetivo que consiste no encontro extrafisico agenda-

do entre os membros do grupo.

b) Alvo numérico. Foi combinado, entre os participantes do grupo, identificarem um nimero de 4

digitos escrito por terceiros em quadro do IIPC-BH em dias e horarios programados.

2. EV (estado vibracional). Cria¢ao de grupo de whatsapp exclusivamente para compartilhamento dos

EV’s dos participantes do grupo (métrica, motivagdo e persisténcia).

3. Projeciografia: Rotina da projeciografia em formulario préprio do grupo (google forms).

4. Reunides periodicas: uma vez por semana.

5. Técnica Projetiva. Foram escolhidas técnicas projetivas para serem aplicadas ao longo do experimento.

6. Temas de pesquisa: Cada pesquisador assumiu um tema relevante ao desenvolvimento da projeta-
bilidade lacida para estudo.

Estrutura. O artigo esta estruturado nas seguintes segoes:

I. Projetabilidade Lucida (PL).

II. Casuisticas dos Integrantes do GPC.

II1. Pesquisa e Resultados.

I. PROJETABILIDADE LUCIDA (PL)
Lucidez. Pelo dicionario a palavra lucidez significa o estado da pessoa lticida, que expressa suas ideias
com clareza e utiliza perfeitamente suas faculdades mentais.

Projetabilidade. E a qualidade parafisioldgica da consciéncia em descoincidir-se, podendo acontecer

por intermédio da impulsao da propria vontade.

Estados. A Projecdo da Consciéncia é caracterizada pela presenca de trés estados distintos de lucidez

consciencial. Sao eles:
1. Estado consciente. Estado em que a consciéncia se mantém ltcida para o extrafisico.

2. Estado semiconsciente. Estado em que a consciéncia tem variagdes no nivel de lucidez em relagao

ao extrafisico, podendo ter também variagdes de lucidez quanto a sua atuagao.
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3. Estado inconsciente. Estado em que a consciéncia se mantém sem lucidez em relagao ao extrafisico,

além de ndo se manter licido quanto a sua prépria manifestacgao.

Restringimento. O desenvolvimento projetivo possibilita o descondicionamento gradual do restrin-

gimento intrafisico da conscin.

Esforgo. A vivéncia da projetabilidade lucida ndo ocorre abruptamente, mas exige mudanga gradual de

hébitos e rotinas, esfor¢o e dedicagdo por parte da pessoa interessada, como qualquer outra habilidade.

Habitos. Se torna mister o projetor, para ter maiores resultados em seus experimentos, cultivar os
seguintes habitos saudaveis: consultar reldgio e instrumentos instalados em seu quarto de dormir; manter
a alcova blindada energeticamente; verificar a hora exata do despertamento fisico; registrar dados gerais da

projecao, bem como ocorréncias antes e depois da mesma (projeciografia e projeciocritica).

I1. CASUISTICAS DOS INTEGRANTES DO GPC

1. Felipe Junqueira - Sincronicidades

Sincronicidade. Segundo Vieira (2009), “A sincronicidade é a qualidade da realidade sincronica ocor-
rendo, existindo ou se apresentando ao mesmo tempo, simultanea, concomitante, homdcrona, tautdcrona,
contemporanea, interconectada, inclusive em lugares diferentes, ao modo de coincidéncia de determinado

acontecimento com outro.”.

Inicio. O autor ja demonstrava interesse no assunto, por pensar no universo como efeito halo. E parti-
cipando do curso “Histdria do Parapsiquismo”, ouviu do professor Jodo Ricardo Schneider uma afirmagao do

professor Waldo Vieira: “sincronicidade é tudo, vemos apenas aquilo que salta aos olhos”.

Pesquisa. Diante disso, o autor percebeu que quanto mais observasse os fatos/parafatos mais facil seria

entender as sincronicidades.

Causa. Com ingresso no GPC Projeciologia, e intuito de entender os fendmenos projetivos, escolheu a

sincronicidade enquanto tema de pesquisa.
Mapeamento. Ja no grupo, este autor, mapeou e nomeou possiveis causas de sincronicidades. Sendo elas:

1. Sincronicidade Amparada: sincronicidade quando uma consciéncia amparadora atua de maneira

veemente, auxiliando outra consciéncia.

2. Sincronicidade Assediada: aquela na qual uma consciéncia em estado patoldgico atua prejudicial-

mente, influenciando o meio.
3. Sincronicidade Planejada: a consciéncia “entra no fluxo” propositalmente atentando-se aos fatos e

parafatos.

Fatos/Parafatos. A partir disso, varias conjunturas foram consolidadas, como o ganho de cursos,

livros, viagens e projegoes.
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Interassisténcia. Com maior percepgao das sincronicidades foi possivel o mapeamento de pontos ce-

gos do autor e proje¢des assistenciais ocasionando maior interassisténcia.

Sincronicidades. Num curto intervalo de tempo, o autor vivenciou uma série de sincronicidades co-
mecando com o ganho de um livro sobre Proje¢ao da Consciéncia pouco tempo depois de ter ingressado no

GPC Projeciologia.

CAP. Concomitante ganhou um Curso de Aprofundamento Parapsiquico (CAP) com a tematica da
Projetabilidade Lucida. Neste curso percebeu varios pontos cegos dos quais o influenciava e modificava sua

autopercepg¢ao.

Desencadeamento. Uma série de sincronicidades se desencadeou, inclusive sua viagem para realizar
o curso Pacificarium no Rio de Janeiro e a constatagao do ponto de mudanga percebido no CAP de Projeta-
bilidade Lucida.

Facilitadores. Os facilitadores para a pesquisa e vivéncia das sincronicidades foram:

1. Parapsiquismo: auxiliando na acuidade das parapercepgdes.

2. Os materiais que contribuiram para comprovac¢des da pesquisa.

Conclusao. Foi possivel concluir que a interassisténcia funciona ao modo de caminho para sincroni-
cidades saudaveis e de solugdo de gargalos pessoais. Percebeu-se ainda a periodicidade das sincronicidades e

estas estdo ligadas ao holopensene da consciéncia envolvida, influenciando consequentemente nas proje¢oes

conscienciais.

2. Katia Torres - Autoenfrentamento do medo

Medo. Segundo Waldo Vieira, o medo “... ¢ um sentimento de grande inquietagao ante a nogao de um

perigo externo real ou rea¢ao ante um perigo sem objeto real, mera ameaga imaginaria” (VIEIRA, 1.999; p.855).

Manifesta¢do. O medo, consciente ou inconsciente em sair do corpo (Proje¢ao Consciente) se mani-

festa de diferentes modos a exemplo destes:

e Manutengdo de crengas irracionais no inferno ou seres malévolos incentivadas pela mesologia ou

pressupostos religiosos.

e Por desconhecimento da vida apds o descarte do corpo fisico possibilitando o desenvolvimento da

tanatofobia ou medo da morte.

e A falibilidade da vida humana marcada pelas mudangas, erros e acertos e pela certeza de nio se

controlar tudo.
e A dificuldade no enfrentamento de regides extrafisicas ainda ndo mapeadas pelos seres humanos.

e O fato de a consciéncia ter dificuldade em assumir quem ¢, pois na dimensao extrafisica nao se

mantém mascaras.

e Lembrangas passiveis em fazer a consciéncia reviver experiéncias pregressas traumaticas.
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Repressao. Pela Psicologia, o termo repressao é um mecanismo psiquico de inibicdo quando um pen-

samento, sentimento ou comportamento desagradavel é reprimido.

Questionamento. O medo pode ser uma manifestacao da consciéncia apontando tal fato. A sugestao
¢ sempre fazer o questionamento: estou reprimindo algo? E entrar no modo autopesquisa avaliando possivel

mecanismo.

Autocura. Torna-se necessario, a consciéncia decidida em desenvolver a PL, analisar a profundidade des-

ta emogdo do medo e, por meio da autopesquisa, buscar o autoenfrentamento e autossuperagao desta emogao.

Restringimento. A ressoma restringe muitas potencialidades e memdrias da consciéncia, o que pode

acarretar a consolidagdo do medo para a vivéncia multidimensional.

Retrovidas. Muitos medos residem nas experiéncias traumaticas das vidas passadas registradas em

nossa holomemoria.

Morfopensenes. Outra forma patoldgica de manifestacdo do medo se da pela repeticdo de pensenes
patoldgicos (monopensenes), e este ciclo vicioso cria morfopensenes gravitantes (formas pensamentos), no
dormitério do medroso. Podemos, neste caso, julgar ser um ataque ou situacao ameagadora externa, quando

na verdade sdo os proprios pensamentos tornando-se viloes.

Desassombro. No caso desta pesquisadora, o fato de estudar como o medo se manifesta, fez assumir,
pouco a pouco, o controle da projetabilidade lticida para si mesma, diminuindo a necessidade exagerada de

defesa frente aos novos experimentos projetivos.

Amparadores. O trabalho assistencial em coadjuvancia com os amparadores pressupde destemor e

racionalidade, além do mais, a assisténcia normalmente é tarefa em grupo.

“Cada projetor ou projetora consciencial deve partir de um principio: os amparadores
extrafisicos estao sempre alertas e ndo deixam que a conscin projetada (vocé) se perca
em alguma dimenséo extrafisica desconhecida e nem que haja ataque ao seu corpo
humano, incapacitado durante o transcurso e o desenvolvimento das vivéncias da pro-
jecdo consciente” (VIEIRA, 1999; pag.858).

Mentalsoma. Segundo a Pensenologia, uma das formas de erradicar o medo ¢ a dessensibilizagao pro-
gressiva, pela qual a consciéncia, vai aos poucos, sem pressa, com técnica e disciplina e uma grande dose de

vontade e esfor¢o, se expondo as situagdes temerosas.
Resultados. A seguir, resultados adquiridos por esta autora com o autoenfrentamento do medo:

1. Assistencial. Em Projecao Assistencial, ao lidar, no extrafisico, com uma consciex, evitei cometer o
mesmo erro de fugir por medo e perguntei: Quem ¢é vocé? Como posso te ajudar? Tendo dito isso, as imagens
oniricas se foram e eu pude perceber a consciex na minha frente, sentada. O meu psicossoma avolumou-se e

cheia de energia, exteriorizei para ela as melhores energias.

2. Conjunta. Em Proje¢do Conjunta Assistencial: noutra circunstancia, me vi fora do corpo com outra

consciéncia, ndo tive a lucidez necessdria para verificar se conscin ou consciex. Fato é que transportamos ou-
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tras consciéncias para lugar seguro. Encontrei no lugar de destino, consciex lembra ser um amigo conterraneo,
cantor e tocador de violdo. Em tal lugar ele me mostrou uma sequéncia musical linda, sons e cores sublimes
que saiam de uma espécie de caixa, e tocadas pela imposi¢ao energética dos seus paradedos. Nesta projecao
tive grande aprendizado: a confianga na parceria com a colega de translado; a assun¢do de minha capacidade
assistencial; as parapercep¢oes auditivas e visuais no extrafisico, o que evidenciam a minha acalmia em anda-
mento. A minha parte do processo sem precisar controlar tudo, sendo uma minipe¢a no maximecanismo é

aliviante.

3. Vexame. Projecdao Vexaminosa: casuistica de enfrentamento de consciex que, por estar na defensiva,

eu entrei em tentativa de enfrentamento irracional e sem sentido.

3. Maria Cecilia Resende - Agenda extrafisica

CPC. No primeiro semestre de 2019, no I[IPC-BH, a autora participou do seu primeiro CPC (Curso de

Projeciologia e Conscienciologia), onde teve a primeira percep¢ao do psicossoma.

Parapercepgoes. Ao aplicar a técnica da autorrelaxagao psicofisioldgica, foi possivel perceber partes do
psicossoma se descoincidindo do soma de maneira expressiva. Para a autora, até entdo sem muitas projegdes

e possuindo medo das vivenciadas, isto marcou o inicio de uma série de experiéncias projetivas.

Projec¢des. Realizar cursos consciencioldgicos, eliminou o medo em se projetar. A aplicagao sistema-
tica da técnica escolhida desencadeou projegdes lucidas, sendo algumas de autoconsciéncia continua, outras

conscientes e semiconscientes.

Paradoxo. De acordo com Vieira (2005), “a ansiedade é o estado afetivo penoso, de receio e de apreen-
sdo, sem causa evidente, caracterizado pela expectativa de algum perigo indeterminado e impreciso, diante do
qual o individuo se julga indefeso.” As frequentes proje¢oes experimentadas pela autora, mesmo tendo gerado

animacao, também despertou ansiedade devido a expectativa criada.

Autopesquisa. A autopesquisa compreende-se em estudar a si mesmo a partir da vontade sincera,
utilizando-se das técnicas uteis e cientificas disponiveis. Esta relacionada com todos os aspectos da vida de

uma consciéncia, inclusive o desenvolvimento do parapsiquismo e da projetabilidade lucida.

Tragos. Os mesmos trafares manifestados na vida cotidiana da conscin tendem a ser dificultadores
para se atingir, com sucesso, o desenvolvimento da projetabilidade licida. Da mesma forma, os trafores po-

dem ser utilizados para reciclar os tragos impeditivos da concretiza¢ao do objetivo.

GPC. Participar do Grupo de Pesquisas Consciencioldgicas da Projeciologia ¢ parte importante na
autopesquisa desta autora, no qual pode identificar os mesmos gargalos presentes na vida cotidiana manifes-

tando-se também quando estava projetada.

Gargalos. A falta de motivac¢ao, o perfeccionismo e o medo de errar (consequéncia do perfeccionis-
mo), sdo os gargalos identificados e geradores de ansiedade, falta de foco para aplicagdo da técnica projetiva e

influenciar negativamente a vontade sincera de se projetar, identificados por esta pesquisadora.
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Agenda. A agenda extrafisica consiste na anota¢ao de alvos mentais extrafisicos para o projetor al-
cangar, de modo gradativo e cronoldgico. A partir de uma programacao diaria projetiva é possivel vencer a

barreira da falta de motivacgéo, tendo sempre em mente a pergunta: o que te motiva a sair do corpo?

Obstaculos. E possivel perceber que o tema de pesquisa escolhido, aparentemente aleatério, se fez
pertinente, uma vez que para se conseguir cumprir o compromisso estabelecido em agenda extrafisica é ne-

cessario iniciar as reciclagens intraconscienciais dos gargalos impeditivos listados anteriormente.
Programagao. Seguindo o proposto, foi criada a seguinte programacao:

1. Segunda-feira: encontrex com o grupo de pesquisa.
2. Terga-feira: assisténcia a alguma consciéncia.
3. Quarta-feira: reconcilia¢do.

4. Quinta-feira; acessar a Central Extrafisica da Fraternidade.

Superagao. A partir da programagao criada, a autora espera superar o obstaculo da falta de motiva-
¢do. E para a agenda extrafisica ser colocada em pratica, serd preciso a manutencao e aprofundamento da

autopesquisa, a fim de reciclar o gargalo do perfeccionismo, geradores do medo de errar e a ansiedade.

Trafor. Os trafores serdo “pecas chave” para a superagdo dos trafares citados. A autora entende a
facilidade para aprender por meio dos erros e das dificuldades, o que torna possivel o aprendizado rapido e
efetivo, a autocriticidade sadia e as frequentes reflexdes, ferramentas para identificar onde e como melhorar,

impulsionando a autoevolugio.

4. Monica Bruno - Vivéncias do estado vibracional

EV. O estado vibracional (EV) é a condigdo técnica de dinamiza¢do maxima das energias do
energossoma ou holochacra, através da vontade; essa aceleragdo das vibragoes energéticas pode produzir a

projecao da consciéncia por meio do psicossoma.

Homeostase. O EV é uma ferramenta muito importante para a homeostase holossomatica, ajudando a

ampliar a lucidez e qualificando o parapsiquismo por potencializar a soltura do energossoma.

Sensacdo. Esta manobra pode promover a sensacao de intensa vibragdo continua, ruido ou sons in-
tracranianos, estimulos ou efeitos visuais e sensagdes fisicas como formigamento, partida de motor interno,

vibragoes elétricas, etc.

Teatica. Ao iniciar os estudos no grupo, foi criado um grupo especifico no Whatsapp para registro dos
estados vibracionais durante o dia. Esta pesquisadora colocou entdao um alerta de notificagao especial para as
mensagens recebidas no grupo permitindo a realizagdo de varios EV 's durante o dia (20 a 30), com melhoria

das parapercepg¢oes, maior serenidade e acalmia intima.

Desassimilac¢ao. A pesquisadora tem utilizado sua rotina de atendimentos para instalar o estado vi-
bracional, desde o encontro na sala de espera até o consultorio, o que acontece varias vezes ao dia. Esta pratica

tem ajudado na desassimilagao energética.
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Lucidez. Beneficios ja foram percebidos por esta pesquisadora: estd mais atenta no dia a dia, tentando
ser mais assertiva e dindmica, com atitudes mais acertadas. Esta lucidez tem provocado uma mudanca positiva

no humor, melhor percep¢ao pensénica e identificagao de imaturidades.

Amparo. Hd um evidente manejo das energias pessoais e aproveitamento da comunica¢ao com o am-
paro de fungdo por meio da clariaudiéncia. Durante o dia, quando percebe dificuldades energéticas tem criado

o habito de repetir mentalmente a frase: “eu tenho o controle das minhas energias”.

Projeciografia. A pratica de anotar todos os acontecimentos durante o dia (sincronicidade,
parapercepgdes, etc.), mesmo nao percebendo um sentido de imediato, ajuda no armazenamento das infor-

magoes para posterior analise. Tais registros sdo 6timos para a autopesquisa.

Reciclagem. Maior lucidez intrafisica tem relacdo direta com lucidez extrafisica. Em agosto/2019, a
pesquisadora realizou consciencioterapia e, sem duvida, foi um marco importante desta vida, identificou-se o

megatrafar, trafor e trafal iniciando-se assim o processo de reciclagem intraconsciencial.

Parapsiquismo. Perceber a naturalidade pela qual o parapsiquismo precisa ser tratado foi importante
para esta autora, e tornou-se evidente ndo se tratar de algo magico ou extraordindrio, mas sim, de uma
capacidade muito mais presente no dia a dia, principalmente em situagdes nao valorizadas (por achar banal).
Entende-se o desenvolvimento parapsiquico reverberagdo de autoconhecimento, e consequentemente quali-

ficard a assisténcia.

Saturacao. Durante o dia, com o auxilio do alarme no celular, de hora em hora, das 6h as 22h, houve
a saturacdo mental com a pergunta: Eu estou acordada ou estou projetada? Isso ajudou na manutengao da
atengdo e no refor¢o do objetivo de, estando a pesquisadora projetada, responder a pergunta e adquirir a

lucidez durante a projegdo.-

Tecnicidade. O desenvolvimento projetivo, semelhante a qualquer habilidade, exige dedicagao e trei-
namento, objetivando a melhoria do desempenho pessoal. Neste periodo, diariamente, foram varias as ten-
tativas de aplicagdo da técnica projetiva, abragando realmente a ideia da PL assistencial, mesmo em meio as

dificuldades pessoais.

Autossuperagio. Com o pensamento firme em “o que eu quero?” e “o que me atrapalha?”, e o foco na
autossupera¢ao, procurou-se trabalhar principalmente a emocionalidade exacerbada obnubiladora da lucidez

e consequentemente das tarefas assistenciais.

Voluntariado. A autora esta atualmente com um ano de voluntariado, buscando sempre novos de-
safios conscienciais com satisfacdo. Diante de tudo, tem ressignificado sua vida, com conscientiza¢ao dessa

vivéncia multidimensional e a necessaria reciclagem consciencial.

5. Rosiris Castanheira - Predisposicao a assistencialidade e rememoracao

Assistencialidade. Como agimos e pensenizamos no intrafisico ¢ como atuaremos no extrafisico. A
pessoa com tendéncia assistencial agira desta forma em qualquer ambiente, pois somos os mesmos, as dife-

rencas sdo os veiculos e dimensoes de manifestagao.
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Predisponentes. Esta pesquisadora enfatiza 6 fatores predisponentes a assistencialidade no extrafisico:

1. Aplicagao de técnicas.

2. Autoassisténcia holossomatica.

3. Auto-organiza¢ao com pauta e agenda de seus objetivos.
4. Autopesquisa.

5. Intencionalidade (por qué/para qué).

6. Vontade.

Rememoracgiao. A rememoragdo é nossa capacidade em lembrar-se da experiéncia fora do corpo tra-
zendo as informagdes de maneira encadeada, logica e clara, com inicio, meio e fim. Pode ocorrer projecao

licida no extrafisico e nao haver rememoragéo.

Diversidades. Existem varias formas de rememoragdo para serem acessadas pela consciéncia recém-

-projetada. As informagdes podem ser adquiridas:

1. Em bloco.

2. Fragmentaria.

3. Acessada de maneira traumatica (através de um susto ou situacao impactante).
4. Aleatoria (uma circunstancia no intrafisico desencadeia a memoria).

5. Outras.

Fatuistica. Eis dois fatos intraconscienciais vivenciados por esta pesquisadora sinalizando sincronici-

dade direta com o tema da projegao:
1. Crenga. Havia uma crenga distorcida desta autora da impossibilidade de lembrar-se das projegoes.

2. Diferenca. Ao reler os relatos das rememoragdes, esta pesquisadora conscientizou-se da preponde-
rancia de proatividade, pensamento logico e iniciativas, evidenciando prevalecerem projegdes semiconscien-

tes. Ao se integrar ao GPC Projeciologia, ap6s 3 dias, iniciaram-se as rememoragdes.

Acgobes. Abaixo, a autora descreve 4 novos habitos inseridos na rotina com o objetivo de saturar a mente

e aumentar o foco para desenvolver a proje¢ao lticida com rememoragao:

1. EV. Foi criado grupo do EV no whatsapp com objetivo principal de potencializar a pratica do estado
vibracional. Cada participante registraria imediatamente as manobras realizadas, permitindo aos outros com-

ponentes lembrar-se de realizar a técnica.

2. Questionamento. Através de notificagdo de hora em hora pelo celular esta autora se pergunta se esta

acordada ou projetada, propiciando o condicionamento da pergunta no extrafisico.

3. Registros. Realizou-se a instalagao de um aplicativo de gravador de voz na 1* tela do celular para

facilitar o registro das rememoragdes.

4. Técnica Projetiva. Ao participar do grupo GPC Projeciologia foi implementada a técnica “Subindo
as escadas”, realizada uma vez por semana durante trés meses e meio, ha 45 dias esta técnica esta sendo

aplicada diariamente.
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Repercussoes. As repercussoes ocorridas foram relevantes e estdo descritas abaixo:

1. Aplicagdo de no minimo 20 EV s didrios, as vezes chegando a execugdo de 40 estados vibracionais.
2. Aumento da clareza mental para a distin¢ao das proje¢des em relagao ao nivel de lucidez.

3. Aumento do foco nos fatos e parafatos com abertismo para revisao das crengas pré-estabelecidas.

4. Percepgio de sincronicidades e aumento das parapercepgdes.

5. Rememoragdes frequentes, apenas em 2 meses e meio, totalizaram 45, todas registradas.

Sincronicidade. No dia 21/08/19 as 7h07 esta pesquisadora inaugura o aplicativo de gravador, rece-
bendo em seguida as 7h13 o dudio de um colega com a seguinte descri¢do: “ontem a noite solicitei ao amparo
que me propiciasse a experiéncia de projetar com lucidez, pois ja havia tempos que tinha colocado o aplicativo
do gravador de voz na 1° tela do meu celular e ainda ndo tinha inaugurado, dizia a0 amparo que queria
inaugura-lo registrando minha primeira projegao lucida e hoje as 7hs da manha tive uma proje¢do lucida e

A D

impactante com vocé.” Ele relata uma projegdo na qual estavamos juntos com outros colegas fazendo assis-
téncia, Malu Balona coordenava os trabalhos. Ele comenta uma expresséo retorica feita por esta pesquisadora
durante o citado trabalho assistencial, impactando-a bastante, devido a pouquissimas pessoas conhecerem

esta expressdo, caracteristica bastante pessoal.

Multidimensionalidade. Se estivermos atentos, é comum acessarmos informagoes indiretamente por

pessoas ou circunstancias inusitadas.

Parafatos. Esta pesquisadora nio tinha informagdes a respeito dos intuitos projetivos do colega e
muito menos dos recursos utilizados para fazer seus registros pessoais. O aplicativo de voz foi inaugurado

conjuntamente no mesmo dia e utilizado praticamente no mesmo hordrio.

Hipoteses. A hipotese é de as projecdes assistenciais ocorrerem ha algum tempo. Desde 2007 esta pes-
quisadora recebe relatos de conhecidos e amigos sobre projecoes na qual também estava presente auxiliando

nos trabalhos.

Conclusdes. Conclui-se a necessidade de aprofundamento na autopesquisa para desenvolver a proje-
¢do licida com rememorac¢ao. Os avancos obtidos apos a aplicacao das novas técnicas foram consideraveis e

bastante motivadores.

ITI. PESQUISA E RESULTADOS

1. DADOS DA PESQUISA
¢ Data de cria¢ao do Grupo: 16/02/2019 as 14h01 (6 meses e 16 dias até 17/09/2019).

¢ Periodo da Aplica¢ao da Técnica: apesar da formagdo do GPC Projeciologia ter data anterior, as
informagoes sistematizadas da pesquisa datam de julho a 17 de setembro de 2019, época do desenvolvimento

da planilha para registro dos relatos projetivos.

e Datas proposta de realizagao das Técnicas Projetivas:
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1. Julho: 09; 24; 30.
2. Agosto: 05; 13; 20; 27.
3. Setembro: 02; 10; 17.

¢ Quantidade de aplicagdes das técnicas: meta total de 50 aplicagdes pelo grupo.

e Técnicas Projetivas. Cada componente escolheu uma Técnica Projetiva para aplicar nas datas agen-
dadas com todo o grupo durante o periodo da pesquisa, sendo contabilizados estes resultados posteriormente.
Neste tempo, também foram sistematizadas as proje¢des ocorridas, seja de modo natural ou proporcionada

por aplicagdo de técnicas, em dias fora do agendamento grupal.
e Alvo Projetivo: Encontrex as 3h30am em sala especifica do [IPC-BH.

e Alvo Numérico: No encontrex os pesquisadores deveriam verificar um nimero de 4 digitos (objetivo
de comprovagdo do encontro e a lucidez das projecdes) escrito em pincel colorido no quadro branco por
um voluntario ndo participante do grupo, na noite anterior ao encontro (periodo das 21h as 23h sendo o

encontrex posterior a este horario as 3h30 da manha).

¢ Projeciografia. Preenchimento e armazenamento no Google Formulario.

B GpcProjeciologia 20.Semestre [0 3¢ 6 o m H ‘

[ —-.

Gpc Projeciologia 20. Semestre

Fanticipames: Kata. Maria Cecfliz. Ménica . Resis. Sendre

Enderego dee-mal

Enderego de emailvlido

EsteFormuliriocolets endereos de e-mei. Aerrconfiguragles

I = Y

Hordrio que acordei

Horirio

Horaio quefl darmir *

Horiio
Dama*

Aplicoutécnica?

sim

2. RESULTADOS DA PESQUISA

1. Clima: o clima preponderante nos dias da aplicagdo: de ameno a frio.
2. Horario: Agendado o encontrex as 3h30 da manha.
3. Perfil. O perfil projetivo dos integrantes antes de iniciar os experimentos:

e Felipe Junqueira. Proje¢oes espontaneas frequentes, alternando entre proje¢des conscientes e semi-

conscientes, ja tendo duas experiéncias de autoconsciéncia continua.
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e Katia Torres. Projecdes espontineas frequentes, preponderantemente projegdes semiconscientes, ja

fazendo parte do estado intraconsciencial a inten¢ao de proje¢ao assistencial.

e Maria Cecilia Resende. Projecdes semiconscientes espontineas e projegoes lucidas provocadas (atra-
vés da vontade e de técnicas projetivas), tendo inclusive projecdes de autoconsciéncia continua.

e Monica Bruno. Projecdes semiconscientes com rememoragdes no decorrer do dia.

* Rosiris Castanheira. Proje¢des semiconscientes com crescente nivel de rememoragao.

4. Técnicas Projetivas: As técnicas escolhidas e aplicadas pelos integrantes do Grupo:

Técnica da Autorrelaxagao Psicofisiologica: Maria Cecilia Resende e Felipe Junqueira.
Técnica das Fugas Imaginativas (Escadaria): Monica Bruno e Rosiris Castanheira.

Técnica da Saturagido Mental Projetiva: Katia Torres.
5. Resultados Quantitativos:

Aplicacao das Técnicas Projetivas pelos Pesquisadores

Exito Projetivo no uso da Técnica
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Condigdes Fisicas e Emocionais durante o
Experimento

Neutras

Favoraveis

52%

Z

Desfavorave
is
34%

i

s

L

i,
A

Estado de lucidez da projegao

Consciented

U,

<

“
e

%,
Uy,

Inconsciente

50% Semiconscie

nte
40%

B gy,

ProjegOes Assistenciais?

Homo projector —Vol. 7, N. 1, JAN. / JUN. 2020



JUNQUEIRA, Felipe. TORRES, Katia. RESENDE, Maria Cecilia. BRUNO, Monica. CASTANHEIRA, Rosirirs. Desenvolvimento da projetabilidade Lucida 311
Assistencial. p. 298-312

Condicoes Fisicas e Emocionais

Favoraveis Desfavoraveis Neutras

Relaxamento, bem-estar fisico, dispo- | Cansaco fisico, esquecimento,
sicdo, animo, tranquilidade, confian- | dispersao, desconforto, dores,
ca, motivacao, serenidade, vontade, minidoencas, preocupagoes,

Sonoléncia.

determinacao, holopensene do grupo. | tensao, receio, ansiedade.

Principais Parapercepgdes obtidas no Dia da Aplicagao da Técnica Projetiva

Pratica de EV's, descoincidéncia, sincronicidades, exteriorizagdes energéticas diuturnas es-
pontaneas, saturacao mental (pensar em projecao), iscagem, desassédio mentalsomatico,
estado de serenidade durante o dia.

CONCLUSAO

Importéancia. A pesquisa realizada até o momento apresentou resultados importantes para cada pes-

quisador e para o fortalecimento do grupo.

Esclarecimento. O experimento possibilitou aos integrantes o entendimento de o desenvolvimento da

projetabilidade lticida assistencial ser, antes de tudo, a disponibilidade as reciclagens intraconscienciais.

Continuidade. Desta forma, a partir das demandas manifestadas, o grupo espera trazer uma nova pes-

quisa motivada pelas reciclagens necessarias em consonancia com a ampliagdo da projecao lucida assistencial.
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