Técnica da Retencao Mnemonica Projetiva

Fabio Bernardes

Resumo

Este artigo tem por objetivo apresentar técnica para auxiliar e facilitar a rememoragao completa
do experimento projetivo, da conscin (consciéncia intrafisica) projetada, licida ou consciente, ao
retornar e despertar no soma, com base na capacidade mneménica, a qual melhorou sobremaneira
o meu desempenho projetivo, em fun¢io do aumento significativo das rememoragdes em bloco a
partir da sua utilizagao.
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INTRODUCAO

Definicao. A técnica da reten¢do mnemonica projetiva é a técnica de a conscin (consciéncia intrafisica),
homem ou mulher, projetada, lticida ou consciente, memorizar ou reter cada etapa ou detalhe do experimento
projetivo, de forma continua, progressiva e acumulada, com o intuito de facilitar a posterior rememora¢ao

completa ao retornar e despertar no soma.

Projecao Consciente. A Proje¢ao Consciente é o fendomeno da saida do corpo fisico, o soma, de forma
consciente, licida, se manifestando na dimenséao extrafisica, com o veiculo de manifesta¢ao psicossoma, ou
na dimensdo mental, com o veiculo de manifesta¢ao mentalsoma, em condi¢des de rememorar o experimento
projetivo posteriormente. E também conhecida como Experiéncia Fora do Corpo, Projecio Astral, Viagem

Astral, entre outros, e internacionalmente, como Out of Body Experience (OBE).

Multidimensionalidade. A Multidimensionalidade é uma das premissas do Paradigma Consciencial,
sob a otica da ciéncia Conscienciologia, que entende que a consciéncia se manifesta através de varias dimen-
soes, como a dimensdo intrafisica, a dimensao energética, a dimensao extrafisica, onde ocorre a maioria das
Projeg¢oes Conscientes, que é escopo deste artigo, e a dimensao mental. O primeiro passo para a consciéncia se
interessar pela Proje¢ao Consciente é perceber qual o seu nivel de abertismo em relagao a multidimensionali-
dade e ao seu paradigma de vida. Se a consciéncia entende que o paradigma materialista ¢ insuficiente dentro
das suas experiéncias de vida e dos seus questionamentos e admite a possibilidade de se manifestar em outras
dimensdes, isso ja faz toda a diferenga para experimentar a Experiéncia Fora do Corpo. Se a consciéncia ja foi
apresentada ao paradigma consciencial ou jd adotou para a sua vida a vivéncia dentro desse paradigma, ai sim

o primeiro passo esta dado.
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Veiculos. De acordo com o Paradigma Consciencial, a consciéncia se manifesta de forma multidimen-
sional, possuindo outros veiculos de manifestagdo ou corpos, além do corpo fisico, o soma, que se manifesta
na dimensdo intrafisica. Esses outros veiculos sao o energossoma, o corpo energético, que se manifesta na
dimensao energética (dimener), o psicossoma, o corpo das emogdes, que se manifesta na dimensao extrafisica

e o mentalsoma, o corpo mental, que se manifesta na dimensdo mental.

Vivéncia. A Projecdo Consciente ou Experiéncia Fora do Corpo é um divisor de aguas e faz toda a di-
ferenca. A consciéncia passa a perceber que existe algo além da matéria e acaba tendo duas opgdes bem claras,
ou assumir essa condi¢ao ou se autoenganar, fazendo-se acreditar que o que foi vivenciado e experimentado
ndo existe ou nao existiu. Podemos citar algumas causas para esse tipo de reagdo, que pode ser o proprio medo,
a preguica e comodidade de enfrentar qualquer responsabilidade ou, até mesmo, a ndo aceitagao devido a essa
nova situagdo ir contra o seu paradigma, contra a sua crenga e contra tudo o que sempre imaginou dentro do

seu mundo.

Habilidade. Existem algumas pessoas que ja possuem facilidade em vivenciar a Projecao Consciente de
forma natural, muitas vezes até sem controle ou um dominio maior sobre este fendmeno, que sdo chamados
projetores natos. Muito provavelmente, pessoas que ja desenvolveram esta habilidade em alguma vida passa-
da. De qualquer maneira, pode ser que elas usem esta técnica, de forma inconsciente ou nao, para rememorar
os seus experimentos. O importante é que a técnica aqui apresentada visa auxiliar aqueles que estao em desen-

volvimento e interessados em rememorar as suas experiéncias projetivas.

Beneficios. Um outro aspecto fundamental para a consciéncia se interessar em experimentar a Pro-
jecao Consciente é entender a sua importancia e os seus beneficios. Dentre os principais que podemos citar

estao:

1. A percepgao de que a consciéncia ndo é o corpo fisico, ou seja, que ela ndo morre. Que ela continua
ltcida, ativa, inteligente, com criticidade, discernimento, promovendo a perda do medo da morte, através de

uma visdo mais abrangente. A consciéncia se percebe na sua esséncia.

2. A partir de manifestacdo mais livre, ampla, sem os restringimentos do corpo fisico, a consciéncia
pode ter uma visdo maior de conjunto e perceber a sua real manifestagao, inclusive verificando de forma mais
clara, aspectos que nem imaginava que ainda possuia. Isto contribui de forma eficiente com o processo de

Autopesquisa para chegar ao autoconhecimento.

3. Através da manifestagdo mais livre, ha a possibilidade da consciéncia vivenciar o fendmeno da retro-
cognicao, a percepcdo de vidas passadas, o que também pode contribuir sobremaneira com o seu processo de
Autopesquisa, inclusive podendo identificar traumas e causas passadas que influenciem na sua manifesta¢ao

na atual vida intrafisica.

4. Fazer reconciliagdes com parentes e amigos ja dessomados, ou seja mortos biologicamente, se mani-
festando na dimensdo extrafisica. Inclusive amigos e relagdes de outras vidas pretéritas. Essas reconciliagoes
podem promover mudangas substanciais na manifestagdao das consciéncias e em todas as areas da sua vida, ja

que tudo que ocorre na dimensao extrafisica influencia na dimensao intrafisica e vice-versa.
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Chave. Para aqueles que nunca se interessaram e vivenciaram a Proje¢do Consciente, algumas pergun-

tas sdo chave para estimula-los a vivenciar:

1. Aceito a ideia da multidimensionalidade?
2. Admito a possibilidade de possuir outros veiculos de manifestagdo além do meu corpo fisico?
3. Entendo, por menor que seja, algum beneficio da Proje¢do Consciente?

4. Acho possivel a existéncia das bioenergias ou percebo as minhas proprias energias?

Ferramenta. A Projecdao Consciente funciona como ferramenta para a autopesquisa e para a assistén-

cia, contribuindo diretamente para a evolugao.

Estrutura. A estrutura deste artigo ¢ composta das seguintes secoes: 1. Lucidez e Rememoragao; II.
Descricdo da Técnica; III. Condi¢do Fundamental para utilizacdo da Técnica e Rememoracao; I'V. Relagdo

Lucidez e Rememoracdo; V. Aproveitamento Projetivo; VI. Experiéncia Projetiva.

I. LUCIDEZ E REMEMORACAO

Aspectos. Dois aspectos sao muito importantes para o éxito da experiéncia projetiva. O primeiro é a
lucidez que é o principal para que a conscin (consciéncia intrafisica) possa perceber a sua manifestagido na
dimensao extrafisica, livre, autonoma, consciente para que possa atuar de forma efetiva de acordo com a sua
vontade e intencionalidade. O segundo ¢ a rememoragao, pois sem a lembranc¢a do experimento, nao adianta
alucidez, pois o experimento ndo terd sentido e a conscin (consciéncia intrafisica) nao tera capacidade de tirar
proveito, seja para o seu processo de autopesquisa ou qualquer processo interassistencial. A conscin (cons-
ciéncia intrafisica) projetada pode estar lucida, porém sem rememorar a proje¢ao consciente quando retornar
ao soma. Lucidez é a capacidade de atuar no momento durante o experimento e rememoragao é a lembranga

do evento projetivo.

Escala. De forma didatica e subjetiva, a Projeciologia, especialidade da Conscienciologia que estuda o
fendmeno da Proje¢ao Consciente, estabeleceu uma escala de lucidez que varia em cinco niveis de conscienti-
zagdo, segundo Vieira (2002; p.532-533):

1. 20% - E a projegdo semiconsciente, da semiconsciéncia, mesclada pelo sonho, pesadelo e projecio,
onde influenciam os nossos condicionamentos. A conscin possui relativa lucidez durante toda a projegao,
muitas vezes sem perceber que estava projetada, podendo vir a saber quando retorna ao corpo fisico. Reme-

morac¢ao mais dificil e prejudicada pelo nivel de lucidez.

2.40% - A conscin permanece com relativa lucidez durante a projecao, consegue ter consciéncia para
realizar alguns testes de verificagao, mas fica em duvida sobre o estado projetado com maiores possibilidades

de perceber que estava projetada no retorno ao corpo fisico.

3.60% — A conscin ja apresenta convic¢ao de que estd projetada, com indicios de certeza, iniciando o
processo de associagao de ideias, de um pouco mais de racionalidade, com algum nivel de criticidade definido.

Maiores possibilidades de rememora¢ao ao retornar ao corpo fisico.
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4.80% — A conscin ja apresenta um estado de autoconscientizagao, lucidez igual a vigilia fisica normal,
auséncia de emotividade imatura e irracional, com alto senso critico. Condigdo totalmente favoravel a reme-

moragao.

5.100% - E o estado da superconsciéncia, com lucidez acima da vigilia fisica normal, identificando o

estado de cosmoconsciéncia proprio das proje¢des por intermédio do Mentalsoma. Rememoragéo total.
Rememoragées. Os principais tipos de rememoragao sao dois, segundo Vieira (2002; p. 756-757):

1. Rememorag¢do Fragmentaria — E a rememoracio lenta, em partes, fragmentos, coerentes ou dis-
persos, dos eventos extrafisicos vivenciados pela conscin apos retornar ao corpo fisico. A conscin lembra de

pedacos, fragmentos que ajudarao a puxar a rememoracao de todo o experimento.

2. Rememoragdo em Bloco - E a rememoragio rapida, integral e coerente dos eventos extrafisicos
pela conscin apds retornar ao corpo fisico. A rememora¢ao em bloco é o processo de maior eficacia para a

lembrancga dos fatos extrafisicos.

Técnicas para Rememoragao. Algumas técnicas sdo fundamentais para desenvolver e aprimorar o

processo de rememoragao projetiva:

1. Holopensene da Projetabilidade Lucida.

2. Saturagdo mental com a ideia de rememorar.

3. Habito de rememorar atividades intrafisicas.

4. Repeti¢ao de dados projetivos.

5. Repasse mental das vivéncias no retorno ao soma.
6. Retrospectiva projetiva apos retorno ao soma.

7. Registro imediato apds despertar.

I1. DESCRICAO DA TECNICA

Saturagao Mental. Na vigilia fisica anterior, antes de aplicar a técnica projetiva e/ou se disponibilizar
para o experimento projetivo, a conscin (consciéncia intrafisica) promove uma satura¢ao mental para uso da

técnica e sobre a importéncia da rememoragao projetiva.
Etapas. A Técnica da Retencao Mnemonica Projetiva consiste em 4 etapas:

1. Ao despertar na dimensdo extrafisica, a partir de um nivel de lucidez razoavel, dentro da escala de
lucidez, de 40% a 60%, ou acima, principalmente a partir de 80%, a conscin sem medo, nenhuma preocupa¢io
maior, sem estado de euforia e maior emocionalidade, se lembra de utilizar a técnica e da importincia da

rememoracao.

2. Apods o “despertar” para utilizagdo da técnica, a conscin observa detalhadamente o momento que
estd sendo vivenciado, com o cendrio, o ambiente, a presenga de consciexes (consciéncias extrafisicas) ou néo,

a presenca de conscins projetadas ou ndo, o padrao holopensénico e os seus pensenes.
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3. Em seguida, a conscin guarda, grava, registra, retém toda a etapa do experimento num buffer de
memoria do paracérebro, ou seja, uma area de memoria, que funcionara como uma memdria auxiliar, na
qual sera acumulada todas as etapas, mesmo que em ambientes diversos e em momentos distintos, de forma

continua e progressiva.

4. Sem perder a espontaneidade de estar vivenciando o que estiver ocorrendo, a conscin ja passa para a
proxima etapa ou fase do experimento, com a confianga que poderd rememorar o experimento por completo,

a partir da reten¢do e acumulo de todas as etapas vivenciadas.

Download. Ao retornar e despertar no soma, na vigilia fisica posterior, a conscin (consciéncia
intrafisica) promove a rememoragdo em bloco a partir do download, do recall, de todas as informagdes perti-

nentes ao experimento projetivo.

Diferencial. O grande diferencial desta técnica é a conscin (consciéncia intrafisica), projetada na di-
mensao extrafisica, estar licida e atenta para a importancia da rememoragao durante o experimento projetivo,
pois na maioria das vezes, a conscin so tem essa “preocupacao” ainda na dimensao intrafisica antes do evento

projetivo. E o processo de valorizar a rememoracdo enquanto esté projetada e ndo s6 na vigilia fisica anterior.

Facilitador. O simples fato da conscin (consciéncia intrafisica) ter consciéncia de utilizar a técnica e
promover a retengdo, a gravagao de todas as etapas ou fases da vivéncia projetiva, ja constitui por si s6 num
grande facilitador para a rememoragao posterior no corpo fisico, acontecendo de forma automatica. De acor-
do com Vieira (2002; p. 755), “na fase de reten¢ao, sem limites no tempo, compreende o decurso no qual o que

foi memorizado se acha conservado de modo latente”.

Otimizador. Esta técnica acaba agindo como otimizador da rememoragdo em bloco, pois a partir
da reten¢ao mnemonica efetuada durante o experimento projetivo no extrafisico, a conscin (consciéncia
intrafisica) terd facilidade para realizar o download completo para o cérebro fisico de toda a vivéncia, a partir
do buffer de memoria do paracérebro, no retorno ao soma. As lembrancas perduram mais tempo quando sao
reforcadas pela repeticao. Conforme Vieira, (2002; p.755), “a repeti¢ao dos experimentos projetivos, trazendo

traquejo ou competéncia maior a conscin, burila naturalmente a precisao e coeréncia das rememoragoes.”

Replay. Segundo Vieira, (2002; p.754) “memorizar é catalogar e guardar para evocar no futuro. Nao
da para fazer replay do que nao foi gravado, por isso, a rememoragdo dos fatos das proje¢des conscientes

demonstra que a memoria transcende os hemisférios cerebrais.”

I11. CONDICAO FUNDAMENTAL PARA UTILIZACAO DA TECNICA E REMEMORACAO

Trindmio. A condi¢ao fundamental para boa utilizagdo da técnica e posterior rememoragio é o uso do

trindmio lucidez x controle emocional x aten¢ao.

Lucidez. Conforme Vieira, (200;, p.753) “o processo de armazenamento e recuperacao dos eventos
extrafisicos durante a projecao consciencial é favorecido pelo grau de lucidez da consciéncia projetada no

desenrolar do experimento”.
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Técnicas para Lucidez. Algumas técnicas sdo fundamentais para desenvolver e aprimorar o processo

de lucidez extrafisica:

. Interesse, motivagdo, vontade e determinagdo em se projetar com lucidez.
. Concentragdo e relaxamento fisico e mental.
. Abertismo (autodesrepressao).

. Habito de estar atento e lucido, multidimensionalmente, nas atividades intrafisicas didrias.

1
2
3
4
5. Conhecimento tedrico sobre projecdo consciente e relatos projetivos.
6. Dominio energético promovendo a predisposi¢ao holossomatica.

7. Identificacdo de técnica projetiva customizada.

8. Promocgéo de recins, aumentando o nivel de maturidade.

9

. Auto-organizagao para praticar as técnicas projetivas.

Aproveitamento. Conforme ja comentado anteriormente, um maior nivel de lucidez é a base para
o éxito e maior aproveitamento do experimento projetivo, e utilizagdo da técnica. Sem lucidez, a conscin
(consciéncia intrafisica) acaba ndo tendo o que rememorar, ou seja, nao tendo os dados das ocorréncias, os
parafatos, por nao ter tido a capacidade de registra-los, de grava-los ou reté-los. Para melhorar o nivel de

lucidez, o caminho ¢é a pratica, o interesse e o treinamento para desenvolver a projetabilidade lucida.

Energossoma. O inicio se dd com o desenvolvimento do dominio energético, que ¢ obtido através dos
exercicios frequentes com as bioenergias e a instalagao do Estado Vibracional (EV), técnica de dinamizagao
maxima das energias e ativagao total do energossoma. A partir disso, a conscin (consciéncia intrafisica) podera
obter uma maior soltura e ampliagdo das suas bioenergias e podera comegar a entender mais sobre o processo
de descoincidéncia dos veiculos de manifestacao, o que ajudard imensamente na predisposi¢ao holossomatica

para o desenvolvimento da projetabilidade lucida.
A alteragdo da frequéncia vibratdria do energossoma promove o descolamento do psicossoma, do soma.

Técnica Projetiva. Em paralelo ao desenvolvimento do dominio energético, é importante que a conscin
(consciéncia intrafisica) identifique a técnica projetiva com a qual tem mais afinidade ou que funcione melhor
para si e a utilize de forma regular. No meu caso, as técnicas que tenho mais afinidade sdo a do EV e do fator

projecional (alvo mental).

Maturidade. Aliado aos aspectos comentados acima, o aumento do nivel de maturidade da conscin
(consciéncia intrafisica), através do entendimento e vivéncia do Paradigma Consciencial, do processo evolu-
tivo interassistencial, junto com as suas recins (reciclagens intraconscienciais), irdo ajudar muito na melhoria
do nivel de lucidez e desempenho nas experiéncias. Dentro da minha autopesquisa, percebo que algumas
recins (reciclagens intraconscienciais) ligadas a superagao do belicismo, & preocupagao com a autoimagem e a
priorizacdo da interassistécia, abrindo mao de valores sociais, foram muito importantes no amadurecimento

para o desenvolvimento da lucidez extrafisica.

Emocional. Além de maior nivel de lucidez, um maior controle emocional é fundamental para a efetiva

utiliza¢ao da técnica. Caso contrario, a conscin (consciéncia intrafisica) estard alterada emocionalmente e nao
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conseguira lembrar ou ter a “preocupagao” positiva de utilizar a técnica, e por consequéncia podera nao estar
atenta para reter os parafatos e rememorar toda a vivéncia posteriormente. Normalmente, quando a conscin
(consciéncia intrafisica) passa por uma experiéncia traumatica ou de alto grau emocional, ela tende a lembrar
do momento traumatico e acaba nao lembrando das outras etapas, na maioria das vezes até “abortando” e
interrompendo o experimento. Algumas ocorréncias comuns que alteram o estado emocional da conscin

(consciéncia intrafisica) durante o evento projetivo sdo:

1. Medo - Qualquer tipo de medo que a conscin tenha, como medo do ambiente extrafisico desconhe-

cido, medo de consciex (consciéncia extrafisica), medo de ver o seu corpo fisico, etc.

2. Euforia - Qualquer tipo de euforia, principalmente quando ela percebe que esta licida se manifes-

tando em outra dimensao.

3. Encontro com conhecido - Encontro com um ente querido, ou amigo, ou qualquer pessoa de relagao

existente com a qual tenha algum envolvimento emocional, muitas vezes em um processo de reconciliagao.

Serenidade. Quanto maior o estado de serenidade, acalmia, controle emocional, sem dar vazdo a eu-
foria e aos condicionamentos, mais favoravel sera a condigdo da conscin (consciéncia intrafisica) para utilizar

a técnica, aumentando o nivel de rememoragao, através da rememoragao em bloco.

Atencao. A observagao de cada detalhe da etapa ou fase do experimento projetivo é significativa para
a produtiva retencao mnemonica efetuada pela conscin (consciéncia intrafisica), por isso que quanto mais o
perfil observador e pesquisador for desenvolvido e apurado, os parafatos serao melhor armazenados e mais
facil de serem extraidos para a rememoracao futura. De acordo com Vieira, (2002, p. 755), “na fase de aqui-
si¢do, a consciéncia adquire novos conhecimentos através da capacidade de fixar o fato vivido, em toda a sua

extensao e precisao, através da aten¢do concentrada e do interesse pessoal.”

Seletividade. Para se atingir um alto nivel de atengdo e extrair o conteudo da etapa do experimento,
apesar do nivel de detalhismo, é fundamental manter uma atengéo seletiva, ou seja, manter o megafoco nos

fatos mais relevantes na etapa do evento projetivo.

Multitarefas. E importante a conscin (consciéncia intrafisica) ter ou desenvolver um perfil multitask,
ou multitarefas, para ter a habilidade de continuar vivenciando o evento extrafisico e, de forma natural, estar

atenta ao processo continuo de retencao.

Combinagao. A combinag¢ao entre a lucidez, controle emocional e atenc¢ao se torna chave para a utiliza-

¢do da técnica, posterior rememoragao em bloco e possibilidade de melhor aproveitamento do evento projetivo.

IV. RELACAO LUCIDEZ E REMEMORACAO

Experimentos. Nos varios experimentos projetivos vivenciados a partir da tentativa de implementacao
da técnica de forma efetiva, foi possivel constatar a relacdo direta da lucidez extrafisica com o processo de

rememoracao.
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Nivel. Com um nivel de lucidez mais baixo, dentro da escala de lucidez até 20%, o nivel de rememora-
¢do do experimento projetivo foi muito baixo, praticamente nulo. Com um nivel de lucidez médio, dentro da
escala de lucidez de 40% a 50%, o nivel de rememora¢ao melhorou. Com um nivel de lucidez mais alto, dentro
da escala de lucidez a partir de 60% até 80%, o nivel de rememoragao aumentou muito, tendo um indice de

rememoracao bem alto na maioria dos experimentos projetivos

V. APROVEITAMENTO PROJETIVO

Natural. Dentro da minha autopesquisa, pude identificar que esta técnica comegou a ocorrer comigo
de forma natural e, depois de um determinado tempo, comecei a utiliza-la de forma mais consciente, profis-

sional e regular.

Utilizagao. A partir do momento que passei a utiliza-la como uma técnica oficial, pude perceber que
0 meu aproveitamento nas proje¢des aumentou consideravelmente em fun¢iao do aumento expressivo da

ocorréncia das rememoragdes em bloco das vivéncias projetivas.

Desempenho. No meu levantamento pessoal de anotagdes projetivas, pude constatar o seguinte de-

sempenho a partir do uso da técnica, quanto ao processo de rememoragao:

1. Rememorag¢ao em bloco - ocorréncia em 80% das projegoes.
2. Rememoragao fragmentaria - ocorréncia em 15% das projegdes.

3. Sem rememoragao — ocorréncia em 5% das projegdes.

V1. EXPERIENCIA PROJETIVA

Relato. A partir do uso da técnica de forma consciente, oficial, pude vivenciar vdrias experiéncias

projetivas licidas com excelente rememoragdo, como a que vou fazer o relato a seguir.

Assisténcia. Sabendo da necessidade de assisténcia na casa de uma tia, que estava passando por um
momento depressivo em fun¢do da dessoma do marido (meu tio e padrinho), me propus intimamente a
ajuda-la na sua melhora e do seu apartamento, a partir da energizacao do ambiente através de uma projecao

consciente.

Alvo Mental. Um determinado dia, a noite, me deitei no meu quarto com este propdsito, estabeleci
mentalmente como alvo mental o apartamento da minha tia, trazendo a imagem dos comodos e a imagem
dela a minha tela mental, e comecei a produzir uma saturagdo mental com este objetivo, além da firme ideia

da importéncia de rememorar todo o evento projetivo.

Técnica. Aliada a técnica projetiva do alvo mental, comecei a movimentar as minhas energias com a
imediata instalacao do Estado Vibracional (EV). Mantendo a posi¢do de decubito dorsal, que tenho facilidade,
percebi que ja estava num nivel de relaxamento muito grande e de estado alterado de consciéncia, quando por
um breve momento apaguei, e em seguida, despertei na dimensao extrafisica, com bastante lucidez, e me vi

projetado na sala principal do apartamento da minha tia.

Homo projector —Vol. 7, N. 1, JAN. / JUN. 2020



174 BERNARDES, Fabio. Técnica da Retengdo Mnemonica Projetiva. p. 166-176.

Importancia. Com um nivel de lucidez bastante alto, estimado em torno de 80%, imediatamente, lem-
brei-me da importancia da rememoragdo da projecao e do uso da técnica de retengdo mnemaonica projetiva, ja

adotando uma postura de observador.

Ambiente. Notei que o padrao holopensénico do ambiente da sala estava bem ruim, a percepgao ener-
gética trazia um sentimento de medo, depressdo e magoa. Comecei a ver varias consciéncias extrafisicas com
pouca lucidez, com a aparéncia depressiva, visualmente se plasmavam com roupas pretas, o que contribuia
para um ambiente mais denso e escuro. Procurei ja armazenar todos os detalhes desta parte do evento na

minha drea auxiliar do paracérebro, focado em facilitar a rememoragdo completa posterior.

Energizag¢ao. Imbuido em ajudar, tomei um banho de energias e percebi um amparador extrafisico que
surgiu ao meu lado, com aparéncia visual de um chinés, que através da telepatia me sugeriu que exteriorizasse-
mos as melhores energias para melhorar a sala dela, pois as consciéncias extrafisicas ndo permitiriam nenhu-
ma abordagem. Desta maneira, me posicionei junto do amparador no meio da sala, e, juntos, comegamos a
energizar todo o ambiente com a imposigdo de maos. Continuando com o foco na rememoragao, possibilitado

pelo nivel de lucidez, também comecei a fazer a retengao de tudo o que observava nesta etapa da energizagao

Mudanga. O ambiente da sala comegou a clarear, ficando visivel o clardo que tomou conta dela, em
func¢ao da intensidade das energias exteriorizadas. Foi possivel notar a diferenga no semblante das consciéncias
extrafisicas e o encaminhamento delas, pois comecaram a desaparecer do ambiente, deixando o holopensene
renovado, ficando nitida a mudanga realizada. Conferi se estava com mais esta etapa armazenada e, por inspi-

ra¢ao do amparador, fomos volitando para o quarto que era do meu primo, filho dela.

Abordagem. Mantendo a atengdo firme, fui entrando neste primeiro quarto, préximo a sala, e vi que
o meu tio dessomado, estava sentado na cama. Apesar de sentir uma carga emocional inicial, pois ele era um
padrinho muito préximo e querido, procurei manter o controle, para ndo abortar o experimento ou perder
o nivel de lucidez. Ele me reconheceu e tentei fazer uma abordagem com ele, no sentido de fazer algum es-
clarecimento e explicar a sua nova condi¢do, mas ele ndo estava totalmente lucido para isso. Entao, comecei
a exteriorizar energias para o seu frontochacra enquanto o amparador ficava ao meu lado. O seu semblante
melhorou bastante e a sua aura energética também mudou, passando a ficar levemente mais brilhante. Apds
isso, ele deitou-se na cama entrando num sono mais profundo. Novamente, lembrei de reter todos os detalhes

e segui em frente para o quarto da minha tia.

Esclarecimento. Entrando no quarto da minha tia, vi que ela estava dormindo, conseguindo obser-
var atentamente todos os detalhes do ambiente, como o ar condicionado ligado, a temperatura que estava
e principalmente o padrdo energético existente, que também nao era muito bom. Além do momento dificil
devido & morte do marido, ela estava com uma doenga autoimune bem séria, que também a estava abalando
muito e contribuindo para esse estado de depressao. Visualizei duas consciéncias extrafisicas proximas a ela,
exatamente com este padrdo mais patoldgico, ampliando negativamente tudo o que ela estava sentindo e
passando. De repente, percebi a minha tia projetada e me aproximei dela ja exteriorizando energia na sua
direcdo. Ela nao parecia muito licida, mas por um momento, ela despertou e me percebeu, olhando na minha
dire¢do. Comecei a falar com ela de forma acolhedora, procurando conforta-la e disse que o meu tio estava

bem, encaminhado, e que ninguém perde ninguém, que ela encontraria com ele posteriormente, e que deveria
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pensar positivo, lembrando dos bons momentos vividos com ele, e que ela ainda tinha muito a fazer na vida
intrafisica, principalmente melhorando a relagdo com seus filhos e netos. Rapidamente, percebi a sensagao
de alivio dela e que o seu campo energético expandiu, trazendo a certeza intima que, em algum nivel, tinha
feito algum tipo de esclarecimento. Em seguida, lembrei-me de registrar mais esta etapa, fazendo a retengao

mnemonica e retornando ao corpo fisico.

Resultado. Quando despertei no dia seguinte, imediatamente rememorei tudo em bloco, conseguin-
do lembrar de toda a experiéncia vivenciada, inclusive de ter utilizado a Técnica de Retengdo Mnemonica
Projetiva, que foi fundamental para a rememoragao completa. De posse das informagdes, procurei acom-
panhar o estado da minha tia, fazendo uma visita a ela. Pude perceber que ela estava melhor, mais animada
e confiante, além das energias da sua casa que estavam totalmente diferentes para melhor. Para corroborar
com essa minha percep¢ao, depois de alguns meses anunciando o seu apartamento para vender, sem aparecer
nenhum interessado, duas semanas apos este experimento projetivo, apareceu uma pessoa interessada que
acabou comprando o apartamento. Isso possibilitou que ela mudasse de local, permitindo recomecgar uma

nova fase da sua vida num ambiente novo e que nio remetesse a tristeza da dessoma do meu tio.

CONCLUSAO

Lucidez. Quanto maior o nivel de lucidez da conscin (consciéncia intrafisica) durante o experimento
projetivo, ela tera mais consciéncia para utilizar a técnica da retengdo mnemonica projetiva, aumentando as

possibilidades de ter uma rememoragdo em bloco, total e completa de todo o experimento.

Emocionalidade. Quanto menor o grau de emocionalidade da conscin (consciéncia intrafisica) duran-
te o evento projetivo, ela terd uma condigdo mais estavel, de mais racionalidade, sem nenhuma preocupagio,
e terd condigdes de lembrar da Técnica da Retengdo Mnemonica Projetiva e aplica-la de forma tranquila

e efetiva.

Facilitadora. A Técnica da Retengdo Mnemonica Projetiva funciona como uma ferramenta facilitado-

ra da rememoragdo automdtica e otimizadora da rememoragdo em bloco.

Eficiéncia. A partir do uso da técnica, o meu nivel de rememora¢ao dos experimentos projetivos
aumentou sobremaneira, tornando-se de alta eficiéncia em fun¢do da melhora no desempenho projetivo

e procurando ser sempre utilizada.

Desafio. O grande desafio dos projetores é desenvolver o trindmio lucidez x controle emocional
X atenc¢ao, ou seja, através da pratica e treinamento, aumentar o nivel de lucidez e diminuir o de emocionalida-
de para utilizar a técnica e ter um maior nimero de rememoragdes em bloco, totais e completas das vivéncias

projetivas.
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