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Repercussoes Projeciologicas da
Consolidacao do GPC Proexologia no lIPC BH
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Resumo

O artigo apresenta as repercussdes projeciologicas associadas a tematica da Programacédo Existen-
cial (Proéxis) vividas pelos autores durante a participacao e consequente consolidagdo do grupo de
pesquisa consciencioldgica em Proexologia (GPC Proexologia) do ITPC-BH (Instituto Internacional
de Projeciologia e Conscienciologia). Foram utilizados como metodologia o registro e a compilagdo
dos relatos individuais vivenciados pelos membros do grupo, bem como as suas analises, relacio-
nando-os com elementos proexoldgicos individuais e grupais. Os resultados mostraram aumento
da ocorréncia de fendmenos projecioldgicos associados a tematica da programacao existencial para
todos os membros do grupo.

Palavras-chave: fendmenos projecioldgicos; proéxis; programagao existencial; repercussdes proe-
xoldgicas.

INTRODUCAO

Objetivo. O objetivo da pesquisa desenvolvida consistiu em analisar a incidéncia de fen6menos pro-
jecioldgicos associados a tematica da programacao existencial pelos quais os membros do Grupo de Pesquisa
Consciencioldgica em Proexologia (GPC Proexologia) passaram durante a consolidagao do grupo no IIPC-BH
(Instituto Internacional de Projeciologia e Conscienciologia), bem como os efeitos produzidos relacionados a
identificagdo e consecugdo das respectivas programagdes existenciais individuais e grupais.

Motivagao. A motivagao para a escrita deste artigo surgiu durante as reunides do GPC Proexologia
do ITPC-BH. Os autores observaram, a partir da criagdo e consolida¢ao do grupo, aumento consideravel na
ocorréncia de fendmenos parapsiquicos relacionados a programacao existencial, mostrando-se uma relevante

ferramenta de pesquisa para o estudo da proéxis.

Metodologia. A metodologia da pesquisa constituiu-se inicialmente do registro e compilagdo dos fe-

ndmenos projecioldgicos ocorridos com os membros do grupo, desde o momento da sua criagdo.

Interpretagio. Posteriormente, os registros projeciolégicos foram analisados criticamente e correla-
cionados com a tematica da programacao existencial, através de andlise subjetiva do membro experimentador

do fendmeno.
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Efeitos. Por fim, cada membro apontou os efeitos homeostaticos percebido em niveis individual ou

grupal, no que diz respeito a consecuc¢ao da sua proéxis.
Estrutura. O artigo esta estruturado em quatro segdes:

I. Definigdes.
I1. Histdrico do grupo.
II. Classificagao de Fendmenos Projecioldgicos.

IV. Repercussoes.

I. DEFINICOES

Proéxis. Segundo Vieira (2011; p.9), “a proéxis pessoal é a programagdo existencial especifica de cada
consciéncia intrafisica (conscin) em sua nova vida nesta dimensao humana, planejada antes do renascimento

somatico (ressoma) da consciéncia, ainda extrafisica (consciex)”.

Fendmenos. De acordo com Vieira (2008; p.121), o fendmeno projetivo, ou fendmeno projeciologico,
¢ a “ocorréncia parapsiquica especifica do ambito da Projeciologia”. Ainda segundo o autor, “tais fendmenos
se situam além das proje¢des conscienciais essenciais, propriamente ditas”. Sdo exemplos de fendmenos pro-

jeciologicos a projegdo consciente, clarividéncia, intuigdo, psicometria e telepatia extrafisicas, entre outros.

II. HISTORICO DO GRUPO

GPC. O Grupo de Pesquisa Conscienciolégica - GPC é o conjunto formado por voluntarios da
Conscienciologia, agrupados pela afinidade mentalsomatica em efetuar auto e heteropesquisas, dentro de es-

pecialidade da ciéncia Conscienciologia.

Proexologia. O GPC Proexologia IIPC-BH foi criado em margo de 2019 no IIPC-BH, através do in-
teresse dos membros do grupo em aprofundar os estudos na ciéncia Proexologia. O grupo ¢ composto, no
momento da escrita do artigo, por oito participantes, dentre eles dois coordenadores e quatro professores de

Conscienciologia.

Registro. Desde o momento da criagdo do grupo, os integrantes tinham como atividade, registrar e
compartilhar uns com os outros todos os fendmenos projeciolégicos relacionados a tematica da programagao

existencial, assim que os mesmos ocorressem.

Analise. A analise da relagdo dos fendmenos com a proéxis se deu através de forma objetiva, quando
havia correlagdo mais evidente (por exemplo, projec¢ao na qual o projetor estava estudando o tema da proéxis),
ou subjetiva, quando o pesquisador do fenomenos entendia haver relagao com a tematica (por exemplo, uma

inspiracao extrafisica na qual o pesquisador diz ter aumentado a sua compreensao em relagdo a sua proéxis).

Categorizagao. Para o desenvolvimento da pesquisa, os fendmenos previamente registrados pelos

membros do grupo foram categorizados dentre os tipos de fendmenos presentes no tratado Projeciologia.
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Dessa forma, conseguiu-se mensurar a ocorréncia de fendomenos de cada tipo vivenciados por cada membro

do grupo.

Efeitos. Apos a categorizagao dos fendmenos, cada membro do grupo realizou o preenchimento de um
questionario visando avaliar, no seu entendimento individual, se as ocorréncias daqueles fendmenos especi-
ficos produziram algum efeito proexoldgico positivo. Os efeitos disponiveis no questionario sdo os seguintes,
dispostos em ordem alfabética:

01. Aceleragao da autopesquisa.

02. Alavancagem proexologica.

03. Assuncdo da responsabilidade proexoldgica.

04. Identificagdo de aportes que ja teve.

05. Mudangas de rotas.

06. Ocorréncia de aportes.

07. Priorizagdes proexoldgicas.

08. Realinhamentos proexoldgicos.

09. Retribuigoes.

10. Visao mais clara sobre os préprios tragos.

11. Visdo mais clara sobre outras vidas.

Interpretagio. Ao final, realizou-se uma interpretag¢do quantitativa dos resultados identificados, tanto
em relacdo a ocorréncia de cada tipo de fendmeno quanto em relagdo as repercussdes proexoldgicas por eles

gerados.

ITII. CLASSIFICACAO DE FENOMENOS PROJECIOLOGICOS

Classifica¢ao. Todos os fendmenos relacionados a proéxis vivenciados pelos membros do grupo
(desde a criagdo do mesmo) foram classificados de acordo com os tipos de fendmenos presentes no tratado

Projeciologia.

Categorias. Aos relatos com a ocorréncia de mais de um tipo de fendmeno, foram atribuidas mais de

uma categoria.

Relatos. As subsecoes a seguir tratam de relatos de quatro categorias: proje¢des da consciéncia, retro-

cognicdes, intuicdes extrafisicas e sincronicidades, além de outros fendomenos associados.
Organizagao. Todos os relatos foram classificados em categorias objetivando a organizagao do artigo.

Exemplificagao. Alguns relatos foram selecionados para exemplificar cada categoria, nao significando

serem os Unicos ocorridos.
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A. Projegoes da Consciéncia
Defini¢ao. A projecdo consciente humana, de acordo Vieira (2008; p.107), é a “experiéncia peculiar
de percepc¢do do meio (ou ambiente), seja espontanea ou induzida, na qual o centro de consciéncia de alguém

parece se situar em uma locagao espacial separada do préprio corpo humano (...)”.

Autoconhecimento. Ocorréncias de projecdes da consciéncia podem promover o aumento do autoco-

nhecimento, a partir de visdo mais clara e aprofundada sobre si mesmo.

Tragos. A projecao da consciéncia pode permitir visdo mais clara a conscin sobre os seus tragos, tanto
aqueles considerados fardos (trafares) quanto os considerados fortes (trafores). Esses tragos sdo fundamentais

para a visdo mais clara sobre a auto proéxis da conscin.

Relato MCR. “Nesta projegdo, estava em uma fila, junto com alguns membros do GPC Proexologia,
para entrar em um galpao enorme onde acontecia evento relacionado a proéxis. Eu e “A” entramos e fomos
para frente do local, estava muito cheio. Pude perceber, através da energia do que sentia e via, tratar-se de um

evento onde muitas conscins precisavam de assisténcia e estavam sendo atendidas.

Acordei e dormi novamente. Me projetei para um local onde conversava com uma pessoa sobre o curso
“Identificagdo das Diretrizes da Proéxis”, evento em planejamento pelo grupo de pesquisa (aconteceria em

Belo Horizonte em parceria do IIPC-BH e a Apex).

De repente, me percebi desperta na cama pensando sobre o curso e sobre proéxis. Ja estava ha muito

tempo pensando sobre isso, mas nao percebi quando despertei.

Dormi novamente e me vi em outro evento de proéxis, conversando com epicon acoplado a uma
consciex espanhola. Percebi se tratar de epicon devido a energia reconhecida e a intuigdo. Conversavamos
sobre um trafar meu, no qual estou trabalhando para reciclar. Ele me falava varias coisas e eu as questionava
por ndo entender, achar um pouco sem sentido. Porém, ao despertar, comecei a ter alguns insights sobre nossa
conversa. Nesse momento, consegui entender o que ela me falava e pude também fazer diversas reflexdes

sobre o assunto.”

Contextualizag¢do. Na visdo da autora as projegoes relatadas coincidiram com varias oportunidades
vivenciadas, como o compromisso em assumir a coordenagdo de cursos de entrada do IIPC-BH e a organiza-
¢do do evento de proéxis do grupo. Sobre a conversa com a consciex, a autora pode ter uma visao mais ampla

sobre a forma de reciclar um trago pessoal.

Relato ALRM. “Na projecdo, era como se eu ja tivesse terminado a escrita de curso livre e iria minis-
tra-lo pelo IIPC. Especialmente, percebi haver um publico relacionado a invéxis ao qual eu deveria assistir.
Lembro da “A” perguntando algumas duvidas, enquanto explicava pra ela como a paragenética tem grande

influéncia no que somos hoje. E a terceira projegio relacionada ao curso que estou escrevendo.”

Contextualiza¢do. Dentro da vivéncia e entendimento do autor, a conclusdo da escrita do seu curso
livre no ITPC é um aspecto importante da sua programagdo existencial. A projecao relatada trouxe para o

autor a clara sensagdo de alinhamento proexoldgico e motivagao para a conclusdo da escrita.
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Relato ALRM. “Pouco antes de acordar, lembro de estar discutindo com alguém as disciplinas do cur-
so de antropologia, que pensava em cursar. Via os nomes das matérias e me empolgava com elas. Acordei res-

pondendo mentalmente a uma pergunta: ‘por que vocé quer fazer esse curso?’. As respostas eram as seguintes:

1. Meu interesse inato por outras culturas e civilizagdes, além do interesse por entender o processo da

evolugdo humana.

2. A necessidade de se entender novas culturas para promover uma cooperagao entre os povos de uma

maneira mais efetiva.”

Contextualizagdo. O autor estava planejando iniciar uma nova carreira profissional, a partir do curso
da faculdade de antropologia. As respostas dadas pelo autor a pergunta do relato dizem respeito a alguns de
seus interesses inatos, aspectos indicadores de elementos da programacéo existencial. No caso do autor, outras

vivéncias, reflexdes e aportes corroboram para a hipotese de uma proéxis relacionada a esses interesses inatos.

Relato ALRM. “Estava em um vagao de trem, olhando pela janela. Estava entre as montanhas e era
uma época bastante florida. Parecia ser na Europa. Visualizava também um rio no qual algumas pessoas
nadavam. Ao mesmo tempo, eu estava dentro do trem e nadando no rio. Tive a sensagdo de muita felicidade
e alinhamento proexolégico. O trem chegou até uma pequena vila, no estilo medieval, e algumas pessoas,
reconhecidas energeticamente, recepcionaram-me. Estavam me esperando para fazer alguma tarefa naquele

local. Tive uma sensac¢do de euforia, cogito ser indicio de relagdo com a minha programacao existencial.”

Contextualizagdo. Esta projecdo reforgou para o autor a relagao de sua proéxis com a mudanga de pais
e exploracao de outras culturas, sobretudo europeias, uma vez que essa mudanga ja estava sendo planejada.
Além disso, a sensa¢do de euforia vivenciada é uma caracteristica indicativa de momentos de alinhamento

proexologico.

Beneficios. Os seguintes beneficios em relagao a proéxis foram observados pelos membros do grupo a

partir da vivéncia das proje¢oes da consciéncia:

1. Identificagiao de diretrizes da proéxis: a identificacdo de pontos-chave a serem desempenhados na

vida atual da conscin.

2. Maior certeza sobre a proéxis: diminuicdo das daividas e insegurancas sobre as diretrizes proexold-

gicas e assunc¢ao das tarefas a serem identificadas.

3. Identificagido de tracos e comportamentos: identificacao mais clara dos tragos e comportamentos

pessoais, a serem utilizados ou reciclados para a consecu¢ao da programacao existencial.

4. Identificagao de grupo proexoldégico: aumento do senso de pertencimento proexologico a determi-

nados grupos.

5. Defini¢ao de proximos passos proexologicos: definicao mais clara sobre acdes praticas a serem

desempenhadas na vida atual, para a consecugdo da proéxis.
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B. Retrocognicoes

Defini¢ao. Segundo Vieira (2008; p.153), “a retrocognicdo é a faculdade perceptiva pela qual a cons-
ciéncia intrafisica, plenamente projetada do corpo humano, fica conhecendo fatos, cenas, formas, objetos,

sucessos e vivéncias pertencentes ao tempo passado distante”.

Grupocarma. A vivéncia de retrocogni¢des possibilita a consciéncia um entendimento melhor acerca
das suas atuagdes do passado, em especial no entendimento do seu grupocarma. Essa situagdo permite a
identificagdo de débitos carmicos e, considerando as recomposi¢cdes como aspectos fundamentais das progra-
magoes existenciais em geral, as retrocognigoes sao ferramentas auxiliadoras no entendimento dos motivos

causadores dessas interprisdes, permitindo a elaboracao de estratégias para as recomposigdes.

Interassisténcia. As retrocogni¢des também podem auxiliar o pesquisador, ao vivenciar o fendmeno,
no entendimento do seu grupo carmico, composto, dentre outras, por consciéncias com as quais possui débi-

tos carmicos e sio foco de assisténcia nessa vida intrafisica.

Relato GS. “Comecei a ter retrocogni¢des mais intensas durante a participagdo no grupo de Proexo-
logia. Visualizei varios fatos, imagens e ouvi frases em cendrios relacionados, possivelmente, as minhas vidas
anteriores. Em uma proje¢do retrocognitiva, vi alguns soldados, armas e escutei a frase em italiano ‘Stiamo
aspettando tuo ordine’ (estamos aguardando sua ordem). Essa frase e o contexto apresentado fazem ligagao
dessa possivel retrovida com a atividade militar desenvolvida nesta vida intrafisica, evidenciam o trafor de
estrategista. No entanto, esse trafor vem sendo anulado pela falta de agao, pois muito ¢ pensado e pouco é
realizado. Durante esse experimento comecei a valorizar a autopesquisa, pois com as retrocogni¢des podemos

identificar travoes, impedidores da nossa evolugdo.”

Contextualiza¢do. Segundo o autor, as experiéncias retrocognitivas se mostraram importantes para a
autopesquisa, permitindo o entendimento de tragos a serem reciclados. Por hipdtese, a estratégia associada a
falta de agoes, pode ser reflexo de retrotraumas, a serem superados pelo autor. Essas recins certamente estdao

relacionadas com a programagao existencial deste autor.

Relato ALRM. “Estava vendo meu préprio quarto, ao mesmo tempo visualizava um livro antigo, da-
queles com letras pequenas ocupando todos os espagos das paginas. O seu conteudo remetia a Idade Média e
a uma hipdtese de vida passada. Entao me lembrei sobre como havia utilizado as guerras ocorridas na Europa
para o meu sucesso pessoal, apesar de ter causado sofrimento a outras pessoas. O fato me causou sensagdo de
vergonha e tristeza. Lembrei do renascimento comercial da Idade Média e da hipotese de algumas posturas
minhas nessa vida possam ter sido causadas por essa situagdo vivida naquela época. Percebi a presenca de

consciexes proximas a mim e tive a sensagao energética de elas também estarem ligadas aquele contexto”.

Contextualizagao. Para o autor, essa experiéncia indicou débitos carmicos do passado a serem re-
formados, a partir de épocas histdricas estudadas. Essa experiéncia desencadeou uma série de reciclagens

intraconscienciais do autor, relacionadas de forma estreita com a sua programagcao existencial.

Relato MCR. “Antes de dormir, me vi em cenas de outra época e associei como memorias de uma
retrovida. Estava em uma situagao de perigo. Um homem (identifiquei como meu pai na época) me chamava de

Guilhermina com um sotaque italiano, utilizando dialeto. Estava ltucida, assistindo a um flash de vida passada”.

Homo projector —Vol. 7, N. 1, JAN. / JUN. 2020



SOUZA, Ana Paula. MONTEIRO, André Luis Resende. SANTOS, Felipe Junqueira. SILVA, Gustavo. RESENDE, Maria Cecilia. BRUNO, Ménica Aparecida. 103
VIEIRA, Pedro Henrique Menezes. SOUZA, Sandra Pereira. Repercussdes Projeciologicas da Consolidagéo do GPC Proexologia no IIPC BH. p. 97-110.

Contextualiza¢do. As pesquisas e vivéncias da autora trazem identificagdo com personalidades femi-
ninas destemidas, corajosas e outras relevantes caracteristicas posicionando-as a frente do seu tempo. Essas
informagdes permitiram a identificagdo de uma Guilhermina na Itdlia com as mesmas caracteristicas. Na
hipotese desta autora, os tracos apresentados pela personalidade trazem informagdes sincronicas com sua

autopesquisa e o temperamento identificado nesta vida.

Relato PHMV. “Em meu primeiro curso como docente, CIP (Curso Integrado de Projeciologia), apos
os alunos se deitarem durante o laboratorio de técnicas projetivas, fiquei os observando e mantendo o cam-
po energeticamente. Em determinado momento da aula tive leve descoincidéncia vigil, proporcionou-me a
visualizagdo de possivel parageografia do meu curso intermissivo, possivel retrocogni¢ao do autor. Posterior-

mente, durante a Dinamica Parapsiquica, houve breve rememoragdes do curso intermissivo”.

Contextualiza¢do. Considerando as experiéncias do autor, os relatos contribuem para o desdobra-
mento dos estudos proexoldgicos ligados a intermissdo. A partir das vivéncias relatadas ficou mais clara a

importancia dos estudos da paragenética, das rememoracio, e das retrocognigoes.

Beneficios. Os seguintes beneficios em relagao a proéxis foram observados pelos membros do grupo a

partir da vivéncia de retrocognigoes:

1. Identificagdo grupocarmica. Favoreceu um maior entendimento do grupo a ser assistido, através da

identificacdo de débitos carmicos em vidas anteriores.
2. Recomposigdes. Permitiu o inicio de recomposi¢des grupocarmicas.

3. Desdramatizacao de tragos. Permitiu a identificagdo da origem e entendimento de comportamen-

tos, favorecendo a desdramatizacao.

4. Defini¢ao de proximos passos proexologicos. Definicao mais clara sobre agdes praticas a serem

desempenhadas na vida atual, para a consecugdo da proéxis.

C. Intuigdes Extrafisicas e Sincronicidades

Defini¢ao. Segundo Vieira (2008; p.149), “a intuicao extrafisica é o fenomeno de percep¢ao instanté-
nea e claro conhecimento intimo através da apreensdo, entrada subita de pensamento ou ideia, verdade ou
fato, na consciéncia quando projetada do corpo humano, sem a intervengdo de qualquer processo racional;
capacidade de considerar separadamente determinados conceitos e condi¢des que intervém normalmente em

nosso pensar habitual”.

Sincronicidade. Também segundo Vieira (2018), “a sincronicidade é a qualidade da realidade sin-
crdnica ocorrendo, existindo ou se apresentando ao mesmo tempo, simultdnea, concomitante, homdcrona,
tautocrona, contemporanea, interconectada, inclusive em lugares diferentes, ao modo de coincidéncia de de-

terminado acontecimento com outro”.

Acoplamento. A ocorréncia de intui¢des e sincronicidades pode estar intimamente relacionada ao aco-

plamento com consciéncias extrafisicas ou as atividades desenvolvidas pelo grupo. No caso da participagdo
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no GPC Proexologia, as intui¢des podem indicar uma aproximacao mais ostensiva com a equipe extrafisica

especifica da autoproéxis ou proéxis grupal.

Relato SPS. “Num tratamento de saude pelo qual passei, tive a oportunidade de refletir sobre a impor-
tancia do estudo da programacgao existencial. O holopensene do grupo e os debates nos auxiliam no entendi-
mento do tema. A partir da gratiddo sentida a todas as pessoas envolvidas, aflorou a vontade intima de retribuir
de forma mais atacadista, através da escrita consciencioldgica. Escrevi um artigo para um semindrio de pes-
quisas do IIPC sobre o grupo familiar: ‘Estudo Comparativo - Tragos Grupocarmicos’. Escrevi também dois
verbetes: ‘Resgate Interassistencial do Adotado’ e ‘Vontade Evolutiva’. Com essas gescons pude perceber o
momento da escrita como cldusula da proéxis. Tive uma projecdao na qual uma mulher relatava a importancia
da proéxis avangada, apontando as diferencas da proéxis avancada para a primaria e citava o estudo da ciéncia
Projeciologia como base para autopesquisa. Abriu uma tela mental mostrando minha manifestacao antes do

conhecimento sobre projecao e Conscienciologia. Foi muito relevante este entendimento.”

Contextualiza¢ao. Dentro da visdo da autora o entendimento da proéxis e a participagdo no grupo de
pesquisa veio contribuir com o processo evolutivo. Reciclagens de tragcos conscienciais e projecdes sobre o

tema demonstram a relevancia de estudar e pesquisar sobre o tema.

Relato MCR. “Esta semana decidi fazer uma pos-graduagio e coloquei meu nome na lista de inscrigao.
Estou participando de um grupo das idealizadoras do curso, onde todos os dias elas postam dudios com
informagoes e ferramentas para a atuacdo de um nutricionista nao prescritivo. Quando estava chegando ao
IIPC, ouvindo um audio, uma das idealizadoras falou da importancia da autopesquisa para ajudar os nossos
clientes a fazerem suas autopesquisas. Isso tem muito a ver com os meus estudos na Conscienciologia, inclu-
sive no GPC Proexologia. Durante o grafopensenarium, tive o insight de escrever algo relacionado a nutri¢ao

comportamental e autopesquisa”.

Contextualizac¢do. Para a autora, no momento desmotivada com a profissio, a nutri¢gdo ndo prescritiva
se tornou uma motivagdo para o trabalho. O fato de a autopesquisa ter sido citada pela ciéncia convencional
foi sincronico ao posicionamento da autora em estar se direcionando para um campo de escrita do IIPC (gra-
phopensenarium), destinado a autopesquisa. Na hipotese desta autora, a motivagdo com o tema de nutrigao e

a possibilidade de assisténcia com a autopesquisa podem estar relacionadas com sua programacao existencial.

Relato ALRM. “No ano de 2019, o GPC escreveu um artigo intitulado Alicerces para a Consecugdo
da Proéxis, trabalho publicado pela revista Proexologia e apresentado em seminario de pesquisa realizado no
IIPC-BH. Durante minha apresentagdo no seminario, falei sobre as constatagdes recentes sobre a proéxis,
e percebi uma energia muito diferente. Nao tinha no¢ao do passar do tempo e falava com uma energia tao
vigorosa que até me surpreendi. O tema da programagao existencial ganhou mais destaque para mim e tive
algumas ideias sobre temas para escrever. Senti repercussoes energéticas homeostaticas quando pensava em

paragenética e expansao internacional”.

Contextualizagdo. Como a referida apresentagdo se tratou de um artigo psicolégico publicado pelo

GPC, aligagdo com o tema da proéxis ¢é direta.
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Relato MAB. “Ao comegar os estudos sobre auto organizagao e melhor aproveitamento do tempo,
comecei a pesquisar sobre livros e cursos relacionados ao tema. Ao chegar no CEA sabado pela manha, uma
amiga voluntaria, sem saber o foco dos meus estudos, falou de um livro que ela havia comprado: A Triade do
Tempo (Christian Barbosa), relacionado a organizagao do tempo. Procurei pelo livro em um site e percebi ja
o ter comprado e ndo me lembrava, estd entre os livros selecionados para ler. Minutos depois, recebi o mesmo

livro em PDF de outra amiga, que ndo sabia do meu tema de autopesquisa.”

Contextualiza¢do. A autora percebeu a importancia da autorganiza¢ao no desenvolvimento da sua

proéxis, com motivagao maior para continuar seus estudos sobre o assunto.

Relato APS. “A participagdo no grupo de proéxis propiciou aprofundamento na autopesquisa, promo-
vendo a identificagdo de tragos e fendmenos frequentes, os quais passam despercebidos. Apds alguns meses
no grupo, comecei a fazer anotagdes das sincronicidades e dos insights percebidos. Um dos temas estudados,
e provavelmente estd relacionado com a minha programagio existencial, ¢ a forma como me comunico e o
efeito disso em mim e nas outras pessoas. A partir do meu posicionamento para esse estudo, obtive véarias
informagdes sobre o tema, seja em uma conversa, um e-mail, uma indicagdo de curso ou uma propaganda.
Um dos eventos mais marcantes foi quando precisei ir ao banco e tive o insight de passar em uma livraria,
localizada ha um quarteirdao do banco. Tenho o habito de ir a essa livraria e sempre me direciono para os
lancamento. Dessa vez, quando cheguei la, resolvi seguir o insight e fui analisar os livros localizados em uma
estante no canto esquerdo da loja. Havia muitos livros na mesa, dispostos de forma desorganizada, a maioria
era mais antigo e alguns estavam em promog¢ao. Me abaixei para verificar os livros situados na parte inferior

daquela mesa e encontrei dois livros falando sobre comunicagdo e inter-relagoes, como sincronicidade”.

Contextualiza¢do. Para a autora, a atengdo as sincronicidades, com criticidade, tem enriquecido a
autopesquisa, trazendo oportunidades de alinhamento proexolégico. As anotagdes e a verificagao dos feno-
menos tém gerado resultados gesconoldgicos e possivelmente fazem parte da programagao existencial desta

autora.

Relato FJS. “Em viagem para o curso Pacificarium em Saquarema/R], desembarquei no Rio de Janeiro
para encontrar com o grupo do IIPC R]. Enquanto esperava o translado para o local do curso, eu e “A” fo-
mos almogar perto dali no bairro de Copacabana, esperando também aproveitar a praia carioca. Na volta do
almogo, passamos da entrada do IIPC, sem percebermos. Por estarmos desatentos, pode ter sido um pretexto
para o que viria. Por causa dessa distragdo encontrei um ex lutador de Jiu-Jitsu e do antigo vale tudo, um dos
precursores desses esportes, Robson Gracie. Fiquei eufdrico tanto em ir para o curso quanto em ter encontra-
do um antigo icone do esporte! O curioso foi “passarmos” da entrada do IIPC e encontrar esse ex lutador logo

antes do Pacificarium. E também pelo fato de ja ter treinado jiu-jitsu por muitos anos”.

Contextualizagao. Este encontro proporcionou um momento atipico, onde favoreceu a identificagao
do antigo grupo a ser assistido. Dentro do contexto da Proexologia, o encontro com um lider de um grupo
do qual o autor ja fez parte foi um propulsor para a percep¢do da mudanga de paradigma. O fato ocorrido o

impactou, pois, um dos feedbacks no curso Pacificarium era que o mesmo fosse um lider pela paz.
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Beneficios. Os seguintes beneficios em relagao a proéxis foram observados pelos membros do grupo a

partir da vivéncia de intui¢oes e da percep¢ao de sincronicidades:

1. Defini¢ao de proximos passos proexoldgicos: definicio mais clara sobre a¢des praticas a serem

desempenhadas na vida atual, para a consecuc¢do da proéxis.

2. Maior certeza sobre a préexis: diminui¢ao das duvidas e insegurangas sobre as diretrizes proexo-
légicas e assungao das tarefas identificadas, tais como, docéncia, escrita de artigos, reorientagdo profissional,
motivagdo no trabalho, admissao de tarefas de maior complexidade no voluntariado, assun¢ao do papel de

assistente.

3. Captagao de novas ideias: captagdo de ideias originais relacionadas a programacao existencial, além

de aumento cognitivo.

4. Recuperagao de cons: recuperacao de cons relacionadas ao curso intermissivo e a programacao exis-

tencial.

5. Identifica¢ao grupocarmica: favoreceu maior entendimento do grupo alvo assistencial, através da

identificacdo de débitos carmicos em vidas anteriores.

D. Outros Fenomenos Projecioldgicos

Ocorréncia. Outros fendomenos parapsiquicos também foram vivenciados pelos membros do grupo,

possuindo relagdo estreita com a programagao existencial.

ALRM - Sinalética parapsiquica. “O GPC estava planejando organizar, em 2020, no IIPC-BH, o curso
de Identificagdo de Diretrizes da Proéxis ofertado pela Apex. Alguns detalhes do curso estavam sendo resolvi-
dos em reunido de colegiado e ndo pude comparecer aquela na qual foi decidida a data de sua realizagdo. Ao
perguntar para “A”, também participante do GPC, ela me informou sobre a aprovagdo do curso para os dias 06

e 07 de junho. Nesse momento, percebi um apito no ouvido esquerdo, sinalética de presenca de amparador”.

Contextualiza¢ao. Como se tratava de um evento organizado pelo GPC, tendo a proéxis como tema

principal, para a autora, a sinalética confirma a importancia da realizagdo desse.

ALRM - Telepatia. “Evoquei um dos amparadores com os quais ja tive contato. Senti o ouvido es-
querdo apitando, sinalética referente a presenga de amparo. Questionei entdo mentalmente por que eu vivia
daquele jeito, sempre achando estar fazendo as coisas de forma insuficiente e incompetente. Telepaticamente
captei a informagao de isso ser um trago religioso, de nunca conseguir chegar a um estado ideal de perfeigao.
Pensei no Japdo e, novamente através da telepatia, captei sugestdo para pesquisar qual civilizagao possuia

aquela caracteristica, de sempre se sentir incapaz de atingir o resultado almejado”.

Contextualizag¢do. Dentro do contexto proexologico, a superagdo de trafares e posturas enraizadas po-
dem ser encaradas como tarefa egocarmica a ser desempenhada nessa vida. Para o autor, a sugestdo recebida
por telepatia de se pesquisar uma vida antiga e outra cultura tem relagdo a sua programacao existencial, por

hipétese, esses dois elementos sdo clausulas da sua proéxis.
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MAB - Clarividéncia. “Apds atendimento a uma crianga de dois anos, acompanhada pela mae, perce-
bi, por clarividéncia, um paciente jovem, ja dessomado ha poucos meses, me olhando da porta, o reconheci
como sendo pai da crianga. Mentalmente, conversamos, o tranquilizei sobre o estado de satide do seu filho. Ele
demonstrou calma e saiu caminhando atras deles. Tenho sempre procurado ser mais assistencial e penso estar

no caminho da minha proéxis, assistindo de forma fraterna e nao restrito ao ambiente profissional”.

Contextualiza¢ao. Na experiéncia, a autora percebe como sua profissio esta diretamente relacionada
a prestacdo de assisténcia, e ndo simplesmente uma fonte de renda, sendo importante ferramenta para sua

proéxis, com necessidade de posturas cosmoéticas e sentimento de megafraternidade.

IV. REPERCUSSOES
Individuais. As seguintes repercussoes individuais relacionadas a programacgao existencial foram per-
cebidas pelos membros do grupo:

a) Ocorréncia de aportes: ocorréncia de aportes energéticos, como maior energia para execugao de
metas proexoldgicas; aportes materiais, como mimos energéticos em forma de livros e cursos relacionados a

proéxis.

b) Realinhamento proexologico: correcao de rota proexoldgica, através da mudanca de atividades e

consequente sensa¢ao de maior alinhamento com o programado durante o curso intermissivo.

c) Priorizagdes proexologicas: o entendimento de metas prioritarias no atual momento evolutivo para

consecugdo da programacao existencial e a eliminagao de atividades supérfluas.

d) Identificagao de retribuigées: identificagdo da oportunidade de retribuir aportes e beneficios aufe-

ridos nessa existéncia intrafisica.
e) Mudanga de rota: mudanca no estilo de vida, priorizando atividades e mudando habitos.

f) Assungao da responsabilidade proexdlogica: senso de responsabilidade acerca das atividades a se-

rem desenvolvidas nessa vida intrafisica.

g) Visao mais clara sobre os proprios tracos: aumento do autoconhecimento através da visao mais

clara sobre os trafores e trafares, componentes fundamentais da programagao existencial.

h) Visao mais clara sobre outras vidas: através da ocorréncia de retrocogni¢des, aumentando o auto-

conhecimento, favorecendo a identificagao do grupo de assistidos e permitindo recomposi¢des grupocarmicas.

i) Alavancagem proexologica: percepcao de ter alcancado patamar mais alto na condugdo da progra-

magcao existencial.

j) Aceleracao da autopesquisa: sensacao de maior efetividade na condugdo da autopesquisa, e conse-

quente aumento de autoconhecimento.

k) Identificacao de aportes ja recebidos: identificacdo dos aportes que podem ser indicadores da atual

programacao existencial.
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Figura 1. Porcentagem de membros do grupo que perceberam repercussdes proexoldgicas apds a formagao do grupo.

FendOmenos parapsiquicos proexoldgicos
1008
90%
B0%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
o I
B
'\H & {:o b"’ @5@ il # <
oc«"é\ é“"g’ & @*@ s S & Q &
uk o
& @ &
& T
°

Figura 2. Porcentagem de membros do grupo que vivenciaram fendmenos projecioldgicos associados a programacéo exis-

tencial.
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Grupais. As seguintes repercussoes grupais relacionadas a programacao existencial na consolidagao do

GPC foram percebidas pelos membros do grupo:

a) Senso ampliado de proéxis grupal: a sensagdo de pertencimento a uma maxiproéxis grupal dentro

de um maximecanismo interassistencial.

b) Identificagao de grupo proexologico: identificacao de pessoas ou grupo de pessoas com afinidade

proexologica.

c) Fortalecimento das inter-relagdes sadias: fortalecimento das relagdes entre os membros do grupo,

de forma interassistencial.

d) Intercooperagio: intercooperacao no que se refere a identifica¢ao e execu¢ao de atividades relativas

a programacao existencial.

e) Metas grupais: defini¢do e execu¢ao de metas a serem desempenhadas pelos membros do grupo, como

organizagdo de atividades com a tematica de programagao existencial e escritas de artigos consciencioldgicos.

CONSIDERACOES FINAIS

Interpretacao. Inicialmente, levantou-se os fendmenos ocorridos, e posteriormente as interpretagdes

e repercussoes oriundas deles.

Otimizagao. Na visdo e experiéncia dos autores, a participagao no GPC Proexologia trouxe um aumen-
to dos fendmenos projecioldgicos relacionados a proéxis, além de repercussoes positivas as proéxis individual

e grupal.

Repercussoes. Esses fenomenos trouxeram diversas repercussdes proexoldgicas para os membros do

grupo, tanto individual, quanto para o grupo como um todo (proéxis grupal).

Resultados. Em um ano de pesquisas do grupo, foi possivel a publicagdo de um artigo, apresentacao
em seminario de pesquisa e em congresso sobre programacao existencial, além do engajamento do grupo na

estrutura¢do de um evento relacionado a tematica.
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